JELOVNIK OS JABUKOVCA-ZAGREB

DORUCAK RUCAK UZINA
05.09.2023. | Kruh alpski, maslac, sir, Sunka, Tjestenina u umaku od | Integralni tekst
paprika povréa, zelena salata
06.09.2023. | Cokoladno mlijeko, Varivo od boba s Puding od ¢okolade
kukuruzni kruh, maslac, junetinom, kruh,
med, jabuka voce
07.09.2023. | Kruh alpski, tekuci jogurt, kuhano | RiZoto s puretinom, Sezonsko voce
jaje, masline cikla salata, voce
08.09.2023. | Caj, razeni kruh, namaz od Osli¢, kelj leso s Mlijec¢ni sladoled
svjezeg sira, Stapici od krumpirom, voée
mrkve, sljive
11.09.2023. |Zitarice s mlijekom i Varivo od lece s Integralni kruh, mlije¢ni
bademima, voée teletinom i korjenasto | namaz
povrée kruh, voce
12.09.2023. | Caj, kruh alpski, namaz od tune, Junedi gulas, Zganci, RiZini krekeri, vindino
rajcica i voce salata cikla s
mrkvom, kruh
13.09.2023. | Caj, skolski sendvi¢, voce, kruh Pureéi naravni, rizas |Voée
alpski brokulom, salata
zelena, kruh
14.09.2023. | Mlijeko, kruh razeni, namaz od Varivo od zelja s Slanci
lieSnjaka i kakaa, voce junetinom, kruh,
voce
15.09.2023. | Mlijeko/¢aj, kruh kukuruzni, Juha od rajcice s Muffin
maslac, marmelada prosom, Spinat na
mlijeku, krumpir, jaje
18.09.2023. | Mlijeko, ¢okoladne Zitarice, vo¢e | Pileci paprikas s Prstici
tjesteninom, salata
zelje
19.09.2023. |Caj, alpski kruh, maslac, med, voce | Varivo od graha s Savijaca od sira i buce
je€mom,
junetinom, kruh,
voce




20.09.2023. | Jogurt s probiotikom, kruh Purece polpete, Orasasti plodovi, voce
kukuruzni, vo¢e, maslac pire od krumpira,
umak od rajcice,
kruh
21.09.2023. | Mlijeko, kiflica sa sirom, voce Varivo od mahuna s Kruh graham, pileéa
junetinom, kruh, voée | pasteta
22.09.2023. | Sok od aronije, alpski kruh, namaz | Lignje na buzaru, Integralni keks
od slanutka i Spinata, voée palenta s parmezanom,
salata zelena s mrkvom
25.09.2023. | Caj, sendvi¢ sa sirom i povrée, Varivo od graska i Kruh, namaz od
voce mrkve s puretinom i liesnjaka
pSeni¢nim noklicama,
voce, kruh
26.09.2023. | Zitne pahuljice, mlijeko, voce Tjestenina na bolonjski,| Voce
salata, kuhana cikla,
kruh
27.09.2023. | Caj, kruh alpski, maslac unka, Varivo od mjesanog Mini pizza
tekudi jogurt povréa s teletinom,
kruh, voce
28.09.2023. | Mlijeko, kruh namaz od maslina, | RiZoto od teletine, Voce
voce salata zelje i ribana
mrkva
29.09.2023. | Sok, pizza, voce Osli¢, blitva leso s Zobeni keks

krumpirima, voce




