TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA- KRITERIJI OCJENJIVANJA

šk.god.2016./2017

RAZRED: 1.A                                                               UČITELJICA: Ines Zorko

MOTORIČKA ZNANJA

1. razred   

1. Preskakivanje kratke vijače sunožno u mjestu (SKAKANJA)

2. Kolut naprijed niz kosinu (KOLUTANJA)

3. Različiti položaji visova i hvatova (VIŠENJA I UPIRANJA)

4. Stoj na lopaticama (VIŠENJA I UPIRANJA)

5. Hodanja i trčanja uz glazbenu pratnju (RITMIČKE STRUKTURE)

6. Elementarna igra bez pomagala (IGRE)

7. Štafetna igra bez pomagala (IGRE)

Odličan (5)

Izvodi zadatke pravilno, samostalno i u dobroj dinamici kretanja.
Vrlo dobar (4)
Postavljene zadatke izvodi uglavnom točno, ali u nesigurnoj dinamici kretanja.

Dobar (3)
Zadatke izvodi dobro, ali je tehnika izvođenja još uvijek opterećena pogreškama.

Dovoljan (2)
Traženi zadatak se tek prepoznaje pri izvođenju. Tehnika izvođenja je opterećena velikim brojem pogrešaka.
Nedovoljan (1)
Ne razumije postavljeni zadatak. Nije u stanju izvesti traženu tehniku.
MOTORIČKA DOSTIGNUĆA
	· Element praćenja: MOTORIČKA DOSTIGNUĆA

	Provjeravamo i ocjenjujemo pomoću mjerenja pri čemu kao rezultat dobijemo konkretne vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere ( metar, minuta, broj postignutih ponavljanja )
	· taping rukom (procjena brzine)

· skok u dalj s mjesta (eksplozivna snaga)

· pretklon raznožno (fleksibilnost)

· poligon natraške (koordinacija)

· izdržaj u visu zgibom (statička snaga)

· podizanje trupa (repetitivna snaga)
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Odličan (5)

Postiže vrlo visoke rezultate tijekom izvođenja pojedinih elemenata. Izrazita motorička dostignuća. Napredak kontinuiran.

Vrlo dobar (4)

Ostvaruje vrlo dobre rezultate. Motorička dostignuća izrazita, napredak kontinuiran,ali slabije izražen.

Dobar (3)

Ovladava lakšim elementima. Motorička dostignuća u granicama prosječnosti. Potreban veći trud u radu.

Dovoljan (2)

Nije u potpunosti ovladao lakšim elementima. Motorička dostignuća ispod granice prosjeka
Nedovoljan (1)

Ne izvodi zadani element.
FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Odličan (5)

Funkcionalne sposobnosti izrazito razvijene, napredak kontinuiran.

Vrlo dobar (4)
Primjereno razvijene funkcionalne sposobnosti, napredak kontinuiran.
Dobar (3)
Funkcionalne sposobnosti u prosjeku, napredak kontinuiran, ali ne izrazit.
Dovoljan (2)

Funkcionalne sposobnosti ispod prosjeka, napredak izostaje.
Nedovoljan (1)
Ne izvodi zadani element.
