OŠ JABUKOVAC – ZAGREB

KRITERIJI OCJENJIVANJA ZA TJELESNU I ZDRAVSTVENU KULTURU U 3. A RAZREDU 
Šk. god. 2016./2017. 
Učiteljica: Koraljka Milun
MOTORIČKA ZNANJA
Potrebno je utvrditi stupanj usvojenosti nastavne teme te koliko je odstupanje od pravilnog načina izvođenja odnosno veličinu i utjecaj pogreške na cjelokupno gibanje. 
TEMELJNA MOTORIČKA ZNANJA: 
1. Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine  ( HODANJA I TRČANJA )
2. Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi  ( SKAKANJA )
3. Kolut natrag  ( KOLUTANJA )
4. Premet strance  ( UPIRANJA )
5. Dječji ples po izboru  ( RITMIČKE STRUKTURE )
6. Dodavanje i hvatanje lopte u mjestu ( R )  ( IGRE )
7. Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K) ( IGRE )
8. Dodavanje lopte u kretanju (N)  ( IGRE )

Odličan ( 5)
Motoričko znanje predstavlja motoričku naviku.
Vježbu izvodi pravilno i povezano, bez svjesne kontrole, izvrsnog ritma, s lakoćom i elegancijom. 
Vrlo dobar ( 4)
Motoričko znanje predstavlja automatiziranu motoričku vještinu.
Vježbu izvodi kontrolirano uz male pogreške uslijed kojih dolazi do odstupanja od idealne putanje motoričkog gibanja.
Dobar (3)
Motoričko znanje formirano, faze povezane uz sigurnost izvođenja.
Vježbu izvodi uz pogreške  koje narušavaju osnovnu strukturu motoričkog gibanja, povremeno potrebna pomoć učitelja.

Dovoljan (2)
Motoričko znanje formirano, pokreti grubi i nespretni s velikim utroškom energije.
Vježbu izvodi grubo i nesigurno, često uz pomoć učitelja. 
Nedovoljan (1)
Prisutna je samo simbolička informacija o motoričkom gibanju.
Vježbu nije u mogućnosti izvesti.

MOTORIČKA DOSTIGNUĆA
Provjeravamo i ocjenjujemo pomoću mjerenja pri čemu kao rezultat dobijemo konkretne vrijednosti izražene brojkom i jedinicom mjere ( metar, minuta, broj postignutih ponavljanja).
· taping rukom
	Ocjena
	djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	- 15
	- 15

	Dovoljan
	16-19
	16-19

	Dobar
	20-21
	20-21

	vrlo dobar
	22-23
	22-23

	Odličan
	24 -
	24 -



· skok udalj s mjesta (eksplozivna snaga)
	Ocjena
	djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	- 129
	- 129

	Dovoljan
	130-139
	130-144

	Dobar
	140-149
	145-159

	vrlo dobar
	150-159
	160-174

	Odličan
	160 -
	175 -



· pretklon raznožno (fleksibilnost)
	Ocjena
	Djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	- 43
	- 33

	Dovoljan
	44-48
	34-38

	Dobar
	49-53
	39-43

	vrlo dobar
	54-58
	44-48

	Odličan
	59 -
	49 -




· poligon natraške (koordinacija)
	Ocjena
	Djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	-30,1
	-28,1

	Dovoljan
	30,0-26,5
	28,0-24,5

	Dobar
	26,4-24,5
	24,4-22,5

	vrlo dobar
	24,4-22,5
	22,4-20,5

	Odličan
	22,4-
	20,4-



· izdržaj u visu zgibom (statička snaga)
	Ocjena
	djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	- 9
	- 16

	Dovoljan
	10-18
	17-27

	Dobar
	19-28
	28-39

	vrlo dobar
	29-38
	40-51

	Odličan
	39 -
	52 -



· podizanje trupa (repetitivna snaga)
	Ocjena
	djevojčice
	dječaci

	Nedovoljan
	- 18
	- 22

	Dovoljan
	19-22
	23-26

	Dobar
	23-27
	27-31

	vrlo dobar
	28-32
	32-36

	Odličan
	33 -
	37 -



Odličan (5)
Postiže vrlo visoke rezultate tijekom izvođenja pojedinih elemenata. Izrazita motorička dostignuća. Napredak kontinuiran.
Vrlo dobar (4)
Ostvaruje vrlo dobre rezultate. Motorička dostignuća izrazita, napredak kontinuiran, ali slabije izražen. Trudi se postići što više. 
Dobar (3)
Ovladava lakšim elementima. Motorička dostignuća u granicama prosječnosti. Postiže primjerene rezultate u motoričkim dostignućima. 

Dovoljan (2)
Nije u potpunosti ovladao lakšim elementima. Motorička dostignuća ispod granice prosjeka.
Nedovoljan (1)
Ne izvodi zadani element.



FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
Element praćenja:  hodanje ili trčanje u vremenu od 3minute
	ocjena
	djevojčice
	dječaci

	nedovoljan
	- 459
	- 479

	dovoljan
	460-509
	480-529

	dobar
	510-559
	530-579

	vrlo dobar
	560-609
	580-629

	odličan
	610 -
	630 -


Zadatak se izvodi jedanput, a rezultat je broj prijeđenih metara.
Odličan (5)
Funkcionalne sposobnosti izrazito razvijene, napredak kontinuiran.
Vrlo dobar (4)
Primjereno razvijene funkcionalne sposobnosti, napredak kontinuiran. 
Dobar (3)
Funkcionalne sposobnosti u prosjeku, napredak kontinuiran, ali ne izrazit.
Dovoljan (2)
Funkcionalne sposobnosti ispod prosjeka, napredak izostaje.
Nedovoljan (1)
Ne izvodi zadani element.



[bookmark: _GoBack]ODNOS PREMA RADU
Odličan(5)
Pokazuje izrazit interes i aktivnost u radu. Uporan , ustrajan te poštuje pravila igre. Sportski se ponaša. Zdravstvene navike razvijene. Redovito ima opremu za vježbanje. 
Vrlo dobar (4)
Pravila igre uglavnom poštuje. Ima razvijen osjećaj za kolektiv. Aktivnost primjerena. Sportski se ponaša. Uglavnom donosi opremu za vježbanje. 
Dobar(3)
Treba dodatni poticaj za sudjelovanje u radu.   Aktivnost u izvršavanju zadataka je povremena. Povremeno ne donosi opremu za vježbanje. 
Dovoljan (2)
Ne poštuje pravila igre. Aktivnost slaba i neprimjerena. Često ne donosi opremu za vježbanje. 
Nedovoljan (1)
Učenik ne izvršava zadatke. 

 


