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IZBORNA NASTAVA

Izborna nastava organizira se za ucenike koji Zele prosiriti znanja iz pojedinih predmeta ili podrucja. Izborni predmeti u
Osnovnoj $koli Jabukovac — Zagreb za Skolsku godinu 2024./2025. ukljucuju: Vjeronauk, Njemacki jezik i Informatiku.
Kada se ucenik odluci za izborni predmet, isti postaje obvezan nastavni predmet u Skolskoj godini za koju se ucenik
opredijelio. Nastava se odvija prema planu i programu koji propisuje Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta.

Naziv programa Razred Broj grupa Ime izvrsitelja Sati tjedno Sati god.
Vjeronauk 1.-4. 8 Vlatka Peresin 2 70
5.-8. 8 Sandra Eri¢ 2 70
Informatika 3.b, 11 Patricia Presecki 2 70
4.-8.
1,2, 5 Antun Mikolasevic¢ 2 70
3.3
Njemacki jezik 4. -38. 10 Dajana Muzi¢ Znidarsi¢ 2 70
IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

Izvannastavne aktivnosti povezane su s odredenim nastavnim predmetom ili su interdisciplinarne naravi. Nacini i
metode realizacije izvannastavnih aktivnosti pretezito su radionickoga, projektnoga, skupnog i samostalno istrazivackog
tipa odgojno-obrazovnoga rada, terenske nastave i/ili drugih aktivnih didakti¢ko-metodickih pristupa. Takav oblik
aktivnosti organizira se za sve ucenike. U cilju zadovoljavanja razliCitih interesa ucenika, skola organizira sljedece
izvannastavne aktivnosti.

Naziv grupe izvannastavne aktivnosti Broj sati lzvrsitelj
godisnje
Svakog tjedna drzava jedna 35 Martina Sostari¢

Drustvene igre 35 Sinea Zoric¢

Mali ¢uvari prirode 35 Luana Zegarac
Likovno kreativna grupa 35 Ines Zorko

Domacinstvo 35 Nena Radusin

Karte u ruke 35 Koraljka Milun

Eko grupa 35 lvana Perisi¢ Zivkovié




Biblijski vrt 70 Vlatka Peresin
Karitativna grupa
Deutschgruppe 35 Dajana MuZi¢ Znidarsi¢
Nogomet 2, badminton 1, stolni tenis 1 140 Ivan Starcevic
Zbor 70 Jasna Marendi¢ Bajs
Skolski list Jabuka 35 Marina Bogut
Dramska grupa 70 Ema Ivankovic¢
Eko grupa 35 Suzana Plavec
ZAG (Gradjanski odgoj) 2, Biblijska grupa 2 140 Sandra Eri¢
Klub za ruski jezik i kulturu 35 Madina Umarova
Modeliranje uporabnih tehnickih tvorevina 35 lvica Svaljek
Likovna grupa-keramika 70 Katarina Podsednik Bukal
Engleski izvan razreda, europske institucije 35 Monika Kovaci¢ Todorovi¢
Mali programeri (scratch, mikrobit) 70 Antun Mikolasevic¢
Dodatni njemacki 35 Visnja Nazor
Eko Skola,(Mali prirodnjaci) 70 Nenad Markovi¢
Prva pomo¢ 35 Helena Valeci¢
Likovno-kreativna grupa 70 SnjeZana Burek
Dramska grupa 70 Ksenija Petricevic¢
Robotika, programiranje 70 Patricia Presecki
DODATNA NASTAVA

Dodatna nastava organizira se za darovite ucenike koji na redovnoj nastavi pokazuju izrazito zanimanje za predmet.
Zadaca je i cilj dodatne nastave je prosiriti znanje steceno na redovnoj nastavi i upoznati ucenike sa sadrzajima koji
nisu zastupljeni u redovnoj nastavi.

Razredna nastava- dodatna



Red. Razred Planirani broj sati
Nastavni predmet Ime i prezime ucitelja izvrsitelja
broj grupa T G
3.a 1 35 Koraljka Milun
1. Matematika
3.b 1 35 lvana Peri3i¢ Zivkovi¢
4.3 1 35 Nena Radusin
2. Matematika
4.b 1 35 Martina Sodtari¢
3. Hrvatski jezikO 4.a 1 35 Ines Zorko
4. Hrvatski jezik 4.b 1 35 Suzana Plavec
5. Matematika 2.a 1 35 Sinea Zorié
6 Matematika 2.b 1 35 Luana Zegarac
7. Vjeronauk 2 grupe 2 70 Vlatka Peresin
UKUPNOI. —IV. 10 10 350

Predmetna nastava-dodatna

Planirani broj
Red. Broj Nastavni predmet Razred grupa sati Ime i prezime ucitelja izvrsitelja
T G
1. Matematika 5., 6. 1 35 Mateja Golubi¢
2. Matematika 7., 8. 1 35 KreSimir Vucic
3. Engleski jezik 7. 1 35 Suzana Anié-Antic¢
4, Engleski jezik 8. 1 35 Monika Kovaci¢ Todorovic¢
5. Vjeronauk 5.-8. 2 70 Sandra Eri¢
7. Kemija 8. 1 35 Nenad Markovic¢
8. Geografija 5.-8. 1 35 lgor TiSma
9. Hrvatski jezik 5., 8. 1 35 Ema Ivankovic
10. Biologija 7,8, 1 35 Helena Valeci¢
11. TZK 5-8 2 70 Ivan Starcevi¢




12. UKUPNO 5. - 8. 12 12 420

DOPUNSKA NASTAVA

Dopunska nastava organizira se za ucenike koji na redovnoj nastavi nisu bili u moguénosti pratiti redovni nastavni
program s ocekivanom razinom uspjeha. U¢enici dopunsku nastavu mogu pohadati tijekom cijele Skolske godine ili po
potrebi u dogovoru s uciteljem.

Razredna nastava

Red Planirani broj
ed. _ Razred sati . . e g
Nastavni predmet Ime i prezime uditelja izvrsitelja
broj grupa
T G
1. Hrvatski jezik 33
' 1/1 35 Koraljka Milun
2. Matematika 33
3. Hrvatski jezik 3.b
1/1 35 Ivana Perii¢ Zivkovi¢
4, Matematika 3.b
5. Hrvatski jezik 4.a
1/1 35 Nena Radusin
6. Matematika 4.3
7. Hrvatski jezik 4.b
1/1 35 Martina Sostari¢
8. Matematika 4.b
9. Hrvatski jezik la
1/1 35 Ines Zorko
10. Matematika 1l.a
11. Hrvatski jezik 1b
1/1 35 Suzana Plavec
12. Matematika 1b
13. Matematika 2.3
1/1 35 Sinea Zori¢
14. Hrvatski jezik 2.3
15. Hrvatski jezik 2.b
1/1 35 Luana Zegarac
16. Matematika 2.b
17. Hrv/Mat Klinika 2 70 SnjeZana Burek
Dnevna . o,
18. Hrv/Mat i 2 70 Ksenija Petricevic
bolnica




UKUPNO . = IV. 12 420

Predmetna nastava-dopunska

d Planirani broj
Red. _ Razred sati . . e e e
Nastavni predmet Ime i prezime uditelja izvrsitelja
broj grupa
T G
1. Hrvatski jezik 6., 7. 1 35 Marina Bogut
2. Hrvatski jezik 5., 8. 1 35 Ema Ivankovic¢
3. Matematika 5., 6. 2 70 Mateja Golubic
4. Matematika 7., 8. 1 35 KreSimir Vucié
5. Fizika 7., 8. 1 35 Domjan Svilkovi¢
6. Kemija 7.8. 1 35 Nenad Markovié
7. Povijest 5.-38. 1 35 Daniel Molnar
8. Biologija 7.,8. 1 35 Helena Valeci¢
UKUPNO I. = VIIL. 8 9 315

1ZVANUCIONICKA NASTAVA

Izvanucioni¢ka nastava oblik je nastave koji podrazumijeva ostvarivanje planiranih programskih sadrzaja izvan skole. U
izvanucionic¢ku nastavu ukljuéeni su: izleti, ekskurzije, odlasci u kina, kazalista, galerije i druge ustanove, terenska
nastava, Skola u prirodi i drugi sli¢ni organizirani oblici poucavanja/ucenja izvan $kole. Cilj je izvanucionicke nastave
ucenje otkrivanjem u neposrednoj Zivotnoj stvarnosti u kojoj se ucenici susre¢u s prirodnom i kulturnom okolinom,
ljudima koji u njoj Zive i koji su utjecali na nju. Rad izvan $kole potice radost otkrivanja, istraZivanja i stvaranja, pogodan
je za timski rad, utjeCe na stvaranje kvalitetnih odnosa unutar odgojno-obrazovne skupine te potice intelektualna
¢uvstva. Pogodnost tog oblika nastave jest lakSe i brZze ucenje. Plan i program tih aktivnosti utvrduje se godisnjim planom
i programom rada $kole.

Razred Planirano mjesto Planirano vrijeme | Nositelji
la Park Suma Tuskanac-
mijene godisnjih
L1b doba
tijekom Skolske Ines Zorko, Suzana Plavec
Animafest (ovisno o :
godine

lokaciji)

Tehnicki muzej




2.a

2.b

Park Suma Tuskanac-
mijene godi$njih
doba

HMNU
Animafest

Tehnicki muzej

tijekom Skolske
godine

Sinea Zori¢

Luana Zegarac

3.a

3.b

Park Suma Tuskanac
mijene godi$njih
doba

Kestenijada OS
Sestine

Animafest
Tehnicki muzej
Muzej grada Zagreba

Park Ribnjak — knjige
u krosnjama

Posjet Utocistu za
Zivotinje u Dumovcu
i/ili posjet potraznim
psima

tijekom Skolske
godine

Koraljka Milun

Ivana Perii¢ Zivkovi¢

4.b

Park Suma Tuskanac —
mijene godiSnjih
doba

Animafest

Tehnicki muzej
Lovacki muzej (4. b)
Setnje centrom grada

Dubravkin put

tijekom Skolske
godine

Nena Radusin

Martina Sostari¢

5.a

5.b

Arheoloski muzej

Park Suma Tuskanac

rujan

prosinac

Daniel Molnar

lgor Tisma
Sandra Eri¢




Tehnicki muzej

Memorijalni stan
Marije Juri¢ Zagorke

Suradnja s
institucijama zemalja
engleskog govornog
podrucja (online i
uzivo)

studeni

oZujak

tijekom godine

6.2 Etnografski muzej rujan/listopad Daniel Molnar
(Japanska
6.b kultura/Sushi)
Lovacki muze] Nenad Markovi¢
Botanicki vrt svibanj Marina Bogut
7.2 Slieme listopad Helena Valeci¢, Jasna Marendié¢ Bajs
7b KreSimir Vucic¢
Crveni kriz tijekom godine Sandra Eri¢, Daniel Molnar
Dan Europe svibanj Jasna Marendi¢ Bajs
KreSimir Vuci¢
lgor TiSma
8.a Kino tijekom godine Daniel Molnar
8.b Monika Kovaci¢ Todorovic¢

Domjan Svilkovi¢

Ema Ivankovic

Monika Kovaci¢ Todorovié

Gradanski odgoj i volonteri

umjetnosti

4. Sakralni muzej
grkokatoli¢kog
sjemenista

Razred Planirano mjesto Planirano vrijeme | Nositelji
1. Zvjezdarnica
2. Botanicki vrt tijekom godine
3. Muzej suvremene
5.-8. Sandra Eri¢




5. Memorijalni stan
Marije Juri¢ Zagorke

6. Posjet domu
umirovljenika 2 x

-igranje drustvenih
igra

- bozi¢na priredba

7. Centar za sigurniji
internet

8. Posjet Hrvatskom
drZzavnom arhivu

9. Radionica o
glagoljici Hrvatskog
drZavnog arhiva

10. Kuca Europe 2x

11. Zidovska op¢ina

12. DZamija

13. Muzej bl. Alojzija

Stepinca

14. Invisible Zagreb
tura

15. Crveni kriz
preventivhna
radionica, posjet
16. HNB-posjet i
predavanje

TERENSKA NASTAVA

Razred

Planirano mjesto

Planirano vrijeme

Nositelji

Suzana Plavec

l.a Dani kruha — izletiSte Kezele listopad 2024. Ines Zorko
1.b Seosko imanje Simanovi¢ svibanj Iva Turcin i/ili Merima Osmanovic¢
Dani kruha- obiteljsko imanje listopad 2024. Sinea Zori¢
Simanovic¢ 5
2.2 Luana Zegarac
Promet




2.b Aguatica Karlovac- Zitna lada ozujak Marcela Filipi i/ili Kristina Lovri¢

svibanj
3.a TrZznica Dolac listopad Koraljka Milun
3.b Krapina — Muzej krapinskih svibanj lvana Peri$i¢ Zivkovi¢

neandertalaca
Dora Kuligi¢ i/ili Verica Zagorsak

4.a Park znanosti Oroslavlje tijekom Skolske Nena Radusin

godine .
4.b Plitvicka jezera Martina Sostaric¢

svibanj

Zlatka BeloSevié i/ili Patricia
Presecki
5.a Ivanina kuca bajke (Ogulin) tijekom godine Ema lvankovic¢
5.b lgor TiSma
Sandra Eri¢
6.ai Istra (Pula, Porec¢, Ro¢, Hum) listopad Marina Bogut, Nenad Markovic¢
6.b
7.ai Slavonski brod (lvana B.M. kuca i listopad Zlatka BeloSevi¢, Kresimir Vucié,
b Muzej becéarca-Pleterica) Jasna Marendi¢ Bajs

7.

Elektrana Krsko, Hiza
eksperimentov

Aquatika (Karlovac)

Klagenfurt-Minimundus

ozujak, travanj

studeni

kraj svibnja,
pocetak lipnja

Domjan Svilkovi¢, Jasna Marendi¢
Bajs, KreSimir Vucic¢

Helena Valeci¢, KreSimir Vucic,
Jasna Marendi¢ Bajs

lgor TiSma, Jasna Marendi¢ Bajs,
KresSimir Vucic

10




VISEDNEVNE EKSKURZIJE UCENIKA

Razred Planirano mjesto Planirano vrijeme Broj Nositelji
uéenika
33,3b SUP Sljeme 11.-15.11.2024. Koraljka Milun
Ivana Perigi¢ Zivkovié
Dora Kulisi¢ i/ili Verica
Zagorsak
4a,4b SUP Crikvenica 22.4.-25. 4. Martina Sostari¢
2025.
Nena Radusin
lva Turcin i/ili
Merima Osmanovié
7a,7b Maturalac (Dubrovnik) rujan 2025. Kresimir Vuci¢, Jasna
(4dana) Marendic¢ Bajs
83,8b Maturalac (Istra) lipanj 2025. Daniel Molnar, Monika
Kovaci¢ Todorovi¢
Vukovar 23.1-24.1.2025.
KULTURNA DJELATNOST SKOLE - KAZALISTA
RAZRED KAZALISNA PREDSTAVA KAZALISNA KUCA VRIEME IZVODENJA
l.a Prema ponudi tijekom godine — dvije ZKL tijekom Skolske godine
predstave
1.b Kazaliste Tre$nja
Zar ptica
2.a Prema ponudi tijekom godine — dvije ZKL tijekom Skolske godine
predstave
2.b Kazaliste Tresnja
Zar ptica
3.a Prema ponudi tijekom godine — dvije ZKL tijekom Skolske godine
predstave
3b Kazaliste Tresnja
Zar ptica

11




4.a Prema ponudi tijekom godine — dvije Kazaliste Tre$nja tijekom $kolske godine
predstave .
4.b Zar ptica
5.a 2 predstave tijekom Skolske godine
5.b
6.a 2 predstave tijekom Skolske godine
6.b
7.a 2 predstave tijekom Skolske godine
7.b
8.a 2 predstave tijekom Skolske godine
8.b
OBILIEZAVANJE VAZNUIH DATUMA | PRIREDBI U SKOLI
DATUM DOGADANJA NOSITELJI
RUJAN
9. rujna Dobrodoslica za ucenike prvog razreda uciteljice 1. razreda,
razredno vijece 1. razreda
Jasna Marendi¢ Bajs
14. rujna Svjetski dan prve pomodi, Europski dan prve pomodi Helena Valeci¢
26.9.2024. Europski dan jezika Suzana Ani¢ Anti¢, Dajana Muzi¢
Z, Monika Kovaci¢ Todorovié
Ema Ivankovi¢, Marina Bogut
Katarina Podsednik Bukal
15. rujna Medunarodni dan demokracije Sandra Eri¢, Daniel Molnar
20.rujna Medunarodni dan mira PB

12




27.rujna

Dan bez skolske torbe

Kresimir Vucié

5.—8. razred

22.-25. rujna

Europski tjedan sporta

Ivan Starcevié,
Dajana Muzi¢ Z.
(uciteljice razredne nastave i PB)

rujan — listopad

Dani europske bastine

Zlatka Belosevic

LISTOPAD
1. listopada Medunarodni dan starijih osoba Sandra Eri¢, PB
Nena Radusin
4. listopada Svjetski dan zastite Zivotinja PB
5. listopada/ Svjetski dan ucitelja ucenici
odrada 4.
listopada
10. listopada Svjetski dan mentalnog zdravlja Grozdana Maduni¢-Situm

4.-10. listopada

Medunarodni tjedan svemira (posjet zvjezdarnici)

Sandra Eri¢, Domjan Svilkovié

4.-10. listopada

Medunarodni tjedan svemira

PB

15. listopada — 15.
studenog

Mjesec hrvatske knjige

Zlatka BeloSevi¢, Marina Bogut,
Ema Ivankovic

18. listopada

Dan kravate u RH

svi ucitelji, PB

18. listopada

Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje, Dani
jabuka i zdrave hrane

svi (priredba — Martina, Nena,
Jasna, Nenad, Luana)

listopad

Mjesec Skolskih knjiZnica

Zlatka Belosevic

STUDENI

studeni/

Vecer matematike

M. Golubi¢, K. Vuci¢

studeni

Natjecanje Dabar

Patricia Presecki

15. listopada — 15.
studenog

Mjesec hrvatske knjige

Zlatka BeloSevi¢, Marina Bogut,
Ema Ivankovic¢

16. studenoga

Medunarodni dan tolerancije

Sanda Eri¢

Kamela Pavali¢, Grozdana
Madunié¢ Situm

13




18. studenoga

Dan sje¢anja na Zrtvu Vukovara i Skabrnje, na Zrtve
Domovinskog rata

profesor povijesti, svi

(17.11)

PROSINAC
3. prosinca Medunarodni dan osoba s invaliditetom razrednici 1. — 8. / uCiteljice PB-a

Zlatka BeloSevic¢
6.prosinca Sveti Nikola RN i PB
13. prosinca BoZi¢na priredba/ radni nenastavni dan svi
BoZi¢ni sajam
prosinac Vecler matematike 1.-8.razred
Kresimir Vuci¢, Mateja Golubié
SIJECANJ

14 sijecan]

Projekt — maske — MGZ-a

Zlatka Belosevic

27. sije€nja

Medunarodni dan sje¢anja na zrtve Holokausta

ucitelji povijesti, uciteljice
hrvatskog jezika

VEUACA
3. veljate Svjetski dan zastite mocvara Luana Zegarac
6. veljace Dan sigurnijeg interneta ucitelji informatike
14. veljace Medunarodni dan darivanja knjiga Zlatka Belosevié
Valentinovo Dajana MuZi¢ Z.
18. veljace Dan kemije Nenad Markovic¢
19. veljace Dan ruzicastih majica — borba protiv vrSnjackog Karmela Pavali¢
nasilja
razredniciod 1. do 8. razreda
OZUJAK
4. ozujka Fasnik Dajana Muzi¢ Z. i razredna
. L nastava, PB, svi
Maskare u Skoli
ozujak Klokan bez granica razredna nastava i ucitelji

matematike

8.-15. ozujka

Svjetsko natjecanje recitiranja na ruskom jeziku

Madina Umarova

20. ozujka

Dan skolskog Sportskog drustva

Ivan Starcevi¢
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21. ozujka

Dan osoba s Downovim sindromom

razrednici 4. — 8. razreda
Grozdana Maduni¢ Situm, PB

21. ozujka Medunarodni dan Suma Sinea Zori¢, Luana Zegarac
22. oZujka Svjetski dan voda PB
TRAVAN)
2. travnja Dan svjesnosti o autizmu / Downov sindrom razrednici 1. — 8. razreda,
/Epilepsija (obiljezavanje razli¢itosti) Grozdana Madunié Situm
2. travnja Dan djecje knjige Zlatka BeloSevi¢
4. travnja Eko dan Nenad Markovi¢, Luana Zegarac,
Ssvi
8. travnja Svjetski dan diktata Madina Umarova
21. travnja Dan hrvatske knjige Zlatka Belosevi¢,
22.travnja Dan planeta Zemlje Nenad Markovi¢, Helena Valeci¢,
Ekoodbor u Prirodoslovni muzej Ekoodbor, PB
23. travnja Noc knjige Zlatka BeloSevié
28. travnja Svjetski dan sunca Luana Zegarac
SVIBANJ
2. svibnja nenastavni dan Radni dan
6. svibnja Dan skole Izlet cijele Skole (radni
nenastavni dan)
9. svibnja Dan Europe Helena Valecic, Igor TiSma,
Daniel Molnar, razrednici,
Katarina Podsednik Bukal
11. svibnja Maijcin dan vjerouciteljice
15. svibnja Medunarodni dan obitelji Vlatka Peridin,
Sandra Eri¢
20. svibnja Svjetski dan pcela PB
23. svibnja Medunarodni dan bioloske raznolikosti i Dan zastite Nenad Markovié, Ekoodbor
okolisa (Terenska nastava - Krk)
LIPANJ
3. lipnja Svjetski dan bicikla MUP, HAK

tijekom Skolske
godine

Knjizevni susret

Zlatka Belosevic
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6. lipnja Medunarodni dan ruskog jezika Madina Umarova
lipanj/srpanj Svecanost zavrine podjele svjedodzbi 8. razred
EKO SKOLA

Skolski koordinatori: mr. sc. Nenad Markovi¢ (za predmetnu nastavu), Luana Zegarac mag.prim.educ.(koordinator

razredne nastave)

Cilj eko Skole:

e podizanje svijesti u¢enika, roditelja, djelatnika i lokalne zajednice o vaZnosti oCuvanja bioraznolikosti biljaka i
Zivotinja naseg skolskog okruzenja

e podizanje svijesti ucenika, roditelja, djelatnika i lokalne zajednice o vaZnosti odrzZivog razvoja (ekonomski
razvoj koji podrazumijeva koristenje obnovljivih izvora energije s ciljem vece kvalitete Zivota sadasnjih i
bududih generacija)

e povezivanje i sudjelovanje ucenika, roditelja, djelatnika i lokalne zajednice u ekoloskim aktivnostima skole

Izglasan je Eko odbor Skole ( odbor uditelja i u¢enika)

Aktivnosti:
.. N SAD.RZA'IV . Nositelji Mjesto Suradnici u 8koli i izvan Vrijeme
Vrijeme realizacije (vrsta i sadrzaj i . . . " potrebno za
. . aktivnosti izvodenja Skole o
aktivnosti) realizaciju
a) Imenovanje Eko
do 16.9. 2024, odbora djelatnika i
uéenika 03 Eko odbor utitelja OS i
46 30.9. 2024. b) Usvajanje GPIP-a VU Jabukovac- ucenici OVS, ?ko odbor 2 sata
Zagreb ucenika
¢) Prvisastanak
46 30.9. 2024. ucenickog ekoodbora
Sjcrucna ekf!quzua: Ugitelji Luana Zegarac i
Posjet plantazi jabuka u 9
0§ , Milke Trnine“ Kriz-|  U&enicki Nenad Markovic,
17.9. 2024, ” SN 0S ,Milke | edukatoriu OS. , Milke
predavanja i radionice | ekoodbor ey . 4 sata
. o Trnine Kriz Trnine
iz uzgoja jabuka, berbe
jabuka, ¢uvanja stabala
jabuka, prerade jabuka
Terenska nastava:
Javna ustanova Park ver e 5 .
rirode Medvednica- Ucenicki Javna Ucitelji Luana Zegarac i
24.9. 2024. P . . . Nenad Markovic,
posjet rudniku Zrinski | ekoodbor |ustanova Park| . . 3 sata
. ) edukatori PP. Medvednica
uz edukativnu prirode
radionicu ,MreZa Medvednica
Zivota”
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tijekom listopada

Dani kruha —izletiste

ucenici prvih

uciteljice Suzana Plavec i
Ines Zorko, djelatnici
izletiSta Kezele

Kezele razreda lzletiste 8 sati
Kezele
utiteljice Sinea Zoric i
Dani kruha - obiteljsko | , . . . Luana Zegarac, djelatnici
) ) ucenici drugih .
16.10.2024 imanje Bubamara razreda obiteljsko imanja Bubamara
o ' imanje 8 sati
Bubamara
uciteljice Koraljka Milun i
tijekom listopada Dani kruha - Trznica |ucenici treéih Ivana Perigi¢ Zivkovié¢ 3 sata
Dolac razreda v .
Trznica Dolac
Priredba vezana za
Dane kruha i Dan
Jabuka te zahvainosti | Svi ucenici, |k o ovac Ugitelji PN i RN
18.10. 2022. za plodove Zemlje. ucenicki . 1 sat
. - Zagreb ekoodbor ucenika
Konzumiranje ekoodbor
proizvoda od jabuka i
pekarskih proizvoda
Izrada ucenickih R % v 1
1.10. —31.10. roizvoda od Ucenicki |0S. Jabukovac] Ucitelji Luana 5 sat
2024, p . ekoodbor Zagreb Zegarac i Nenad Markovi¢
mediteranskog bilja....
Ugitelji Luana Zegarac i
08 Jabukovac| Nenad Markovi¢, Patricija
Odrzivi razvoj u nasoj i partnerske Presecki
1.10. —31.10. Skoli (istrazivanje) Svi uéenici Skole iz
2024, Sto KLIMA s grijanjem gorskei |u&enici OS, razrednici, eko 2 sata
kuée ima? primorske |odbor ucenika, partnerske
hrvatske |Skole iz gorske i primorske
Hrvatske
Izrada ucenickih 05
. Jabukovac-
proizvoda od Zagreb +
- . mediteranskog bilja & U¢itelji Luana Zegarac i
studeni i prosinac (sapuni, mirisn] Eko odbor | partnerske Nenad Markovi¢
1.11-13.12. 2024/  ‘>ePunt mit ulenika tkole iz .
jastuciéi, usoljena ) 5 sati
. gorske i
lavanda, macerati, )
kreme.) primorske
) hrvatske
03 Ugitelji Luana Zegarac i
. _ . v Jabukovac- | Nenad Markovi¢, Patricija
prosinac—do OdrZivirazvojunasoj | . . .. x v
v . TR Svi ucenici OS| Zagreb + Presecki
Skolskih Skoli (istrazivanje) 2 sata
) x o Jabukovac | partnerske
praznika 2024. | Sto KLIMA s grijanjem Y . . -
. . Skole iz ucenici OS, razrednici, eko
kucée ima? ) . .
gorskei |odbor ucenika, partnerske
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primorske |Skole iz gorske i primorske
hrvatske Hrvatske
U¢itelji Luana Zegarac i
Nenad Markovié, Patricija
oS Presecki
Jabukovac-
N OdrzZivi razvoj u nasoj Zagreb + |ucenici OS, razrednici eko
sije€anj 2025. — T C e . .
. ) Skoli (istrazivanje) |[Svi u€enici OS| partnerske |odbor uéenika, partnerske
nakon Skolskih | « . N . . . o 2 sata
. Sto KLIMA s grijanjem | Jabukovac Skoleiz  [Skole iz gorske i primorske
praznika . .
kuce ima? gorske i Hrvatske
primorske
hrvatske
Strucnjaci iz podrudja
odrZivog razvoja
Odrzivi rzjuzvqj U nasoj Svi ugenici O%
skoli Jabukovac
(istrazivanje) Ugitelji Luana Zegarac i
veljada, ozujak, Sto KLIM:A s grijanjem 0% Nenad Markovié
. kuce ima?
travanj 2025. o - Jabukovac-
Svjetski Dan obnovljivih
) o Zagreb + . o .
izvora energije 26.4. artnerske |UCENIcl roditelji, razrednici
2023. prezentacija P kole iz 1.-8. razreda, partnerske 5 sati
rezultata istraZivanja . |Skole iz gorske i primorske
gorske i
) Hrvatske
primorske
hrvatske Strucnjaci iz podrudja
odrzivog razvoja.
Mala meteoroloska .
radionica povodom Ucenici 08 Jabukovac >
20. - 23.3.2025. a e drugogb Uciteljica Luana Zegarac 2 sata
obiljezavanja Svjetskog - Zagreb
.. razreda
dana meteorologije
travanj
04. 4. 2025. 08 Ravnateljica skole,
EKO DAN Svi ucenici Ekoodbor ulitelja i
N Jabukovac- Y ael. .
Tema: Energija PN Zagreb ucenicki ekodobor; 5 sati
& strucnjaci iz PMF-a i IRB-a
travanj EKO DAN Svi ucenici Tehnicki Ugiteljica Luana Zegarac,
04. 4. 2025. Tema: Energija RN muzej razrednice od 1. do 4. 5 sati

(prirodni i obnovljivi
izvori energije, rudnik,
kabinet Nikole Tesle i

prometna sredstva)

razreda, djelatnici
Tehni¢kog muzeja
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07. 04. 2025.

Ekoloske i bioloske

Udruge Eduka- Centa
lokalnog razvoja

radionice u organizaciji

Ucenicki

r ekoodbor

Sela kraj

Op¢ina Klinéa

Jastrebarskog

Ugitelji Luana Zegarac i
Nenad Markovic¢

5 sati

travanj
22. 4, 2025.

Dan planeta Zemlje:
Struéna ekskurzija u

Zagrebu

Prirodoslovni muzej u

Uéenicki
ekoodbor

muzej u
Zagrebu

Prirodoslovni

Ravnateljica Skole, U¢itelji
Luana Zagarac, Helena
Valeci¢ i Nenad Markovic

2 sata

6.5.2025.

Seosko imanje
Simanovié
(domade Zivotinje,
ekoloska proizvodnja
hrane i pi¢a,
razgledavanje

te predavanje za $to se
svako drvo koristi,
kakav ima plod i po
¢emu se razlikuju, rad
na tkalackom stanu)

obiljeZenih vrsta drveda

ucenici prvih
razreda

Donja
Zdencina

Uciteljice Ines Zorko i
Suzana Plavec, djelatnici
imanja Simanovié¢

8 sati

6.5.2025.

Karlovac Aquatika i
voZnja Zitnom ladom
(razgled izlozbenog
postava slatkovodnog
akvarija koji je prikaz
flore i faune hrvatskih
rijeka i njihovih
ekosustava, geoloske
proslosti te tradicijske
kulture i povijesti
porjecja Cetiriju
karlovackih rijeka)

ucenici drugih
razreda

Karlovac

Uciteljice Sinea Zoric i
Luana Zegarac, djelatnici
Aquatike

8 sati

6.5.2025.

Muzej krapinskih
neandertalaca

(razgled rekonstrukcije

kozmicke evolucije)

Ucenici trecdih

razreda

Krapina

Uciteljice Ivana Perisi¢
Zivkovié i Koraljka Milun,
djelatnici muzeja

8 sati
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NP Plitvi¢ka jezera

(razgled najstarijeg i ucenici ... |UCiteljice Martina So&tari¢,
! . N ) NP Plitvicka L o .
6.5.2025. najvecéeg nacionalnog Cetvrtih ezera Nena Radusin, djelatnici 8 sati
parka Republike razreda J NP Plitvickih jezera
Hrvatske)
I Posjet Lovackom Ucenici4.b Lovacki  |Ug&iteljica Martina Sostari¢,
svibanj . . . . o ) 3 sata
muzeju razreda |muzej, Zagrebldjelatnici Lovackog muzeja
Medunarodni dan Y vl
bioloske raznolikosti i Ucenicki
v oy ekoodbori | OtokKrk i
Dan zastite okolia u . vt e .y
RH: dio Centar za |Uditelji : Ravnateljica Skole,
svibanj Struéna eks|.<urzi'a na uciteliaiz |obrazovanjei| Luana Zegarac, Helena
22.5.2025. . Jv Ekoodbora |zastitu okolisal Valeci¢, Nenad Markovi¢i| 8-10 sati
otok Krk- , Bioloska . e e 1
) " Mare Mundi-| dio uditelja u ekoodboru
raznolikost otoka Krka
. v s Punat
i oneci$¢enje mora na
otoku Krku
Pradenjeradai
ocjenjivanje
Clu:
-obavjestavanje
javnosti o aktivnostima
o i rezultatima rada eko U&enicki ekoodbor Hr.\_/_atsk| .
lipanj 2025. Y e ver 1t ! mediji, radio
Skole (ukljucivanje uciteljski ekoodbor.... v
medija) '
ZADATAK/CI:

e diseminacija svih
aktivnosti na svim
tijelima skole
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PLANOVI KLUBOVA | GRUPA

Skolski sportski klub (140 sati)

Vrijeme odrZavanja aktivnosti i . . L L
. T Aktivnosti Sudionici Nositelji
nacin realizacije
Skolsko sportsko drustvo Jabuka sportovi ucenici Ivan Starcevi¢
Prva pomoc¢ Ucenici (7. Helena Valeci¢
razred)

NAZIV AKTIVNOSTI/ Skolski sportski klub Jabuka — 4 sata
PROGRAMA/PROJEKTA

- 1 satstolni tenis
- 1 sat badminton
- 2 satanogometa

SVRHA (NAMJENA) AKTIVNOSTI

zdravi stilovi Zivota i stvaranje zdravstveno-higijenskih navika

ClU - osposobiti u¢enike za primjenu teorijskih i motori¢kih znanja iz
razli¢itih Sportova
ZADATCI - ukljutiti u¢enike u $portske klubove i razvijati interes za osobni

napredak u razlicitim Sportskim aktivnostima

usvajati znanja o samostalnoj kontroli tjelesnog vjezbanja

razvijati i njegovati higijenskih navika
promicati opce ljudske vrijednosti
omogucivati osobnu afirmaciju ucenika
osposobiti ucenike za timski rad
zadovoljiti potrebe za kretanjem

NOSITEUI AKTIVNOSTI

Ivan Starcevi¢, prof.

KORISNICI AKTIVNOSTI ucenici
NACIN REALIZACIJE AKTIVNOSTI | SADRZAJI
SOCIOLOSKI OBLICI - frontalni
RADA - individualni
- grupni
- timski
- rad u parovima
METODE - usmeno izlaganje
- demonstracija
- prakti¢éno vjezbanje
SURADNICI predstavnici Sportskih klubova
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VREMENIK AKTIVNOSTI tijekom Skolske godine

VREDNOVANIE razina postignuca:

e izvrsno

e vrlo uspjesno

e uspjesno

e zadovoljavajuce

e nezadovoljavajuce

PLAN | PROGRAM RADA UCENICKE ZADRUGE ,,JABUKA “ OS JABUKOVAC — ZAGREB,

Voditelj u€eni¢ke zadruge: Dajana Muzi¢ Z, prof.
Zamjenik voditelja: Katarina Podsednik Bukal, mag. graf., i Daniel Molnar, mag. educ.

Ucenici u aktivnostima: svi, od 1. do 8. razreda
Predviden broj sati tjedno: 2, ukupno 70 za $k. god. 2024./2025.

Mjesto izvodenja aktivnosti: Skola i lokalna zajednica
Ciljevi ucenicke zadruge:

Pod vodstvom ucitelja mentora, primjerenim metodickim postupcima omoguditi u¢enicima razvoj sklonosti, interesa i
sposobnosti te stjecanje i primjenu ekoloskih, likovnih, krojackih, informatickih, tehnickih, istrazivackih, drustvenih i
srodnih znanja iz podrucja vaZnih za cjelokupan proizvodni proces od njegova planiranja do trZiSnog i drugog
vrednovanja rezultata rada. Nacin rada ucenicke zadruge: tijekom cijele Skolske godine, u okviru nastavnih i
izvannastavnih aktivnosti te organiziranjem edukativnih izvannastavnih radionica, sudjelovanje na izlozbama i
radionicama. Financijska sredstva ostvarena prodajom proizvoda rasporedit ée se u dogovoru s ¢lanovima ucenicke
zadruge.

Namjena Ucenicke zadruge je :

— ragzvijati i njegovati radne navike, radne vrijednosti i stvaralastvo, odgovornost, inovativnost, poduzetnost,
snosljivost i potrebu za suradnjom;

— omogucditi stjecanje, produbljivanje, prosirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti bitnih za
gospodarstvo i organizaciju rada;

— razvijati svijest o nacinima i potrebi o€uvanja prirode kao i njegovanje bastine i puc¢koga stvaralastva;

— profesionalno informiranje i usmjeravanje ucenika te stvaranje preduvjeta za prijenos i prakticnu primjenu
znanja u Zivotu i lokalnoj sredini;

— razvijati svijest o moguénostima, dosezima i potrebi primjene suvremenih znanstvenih, tehnickih i tehnoloskih
dostignuca.
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Plan i program Zadruge ,Jabuka“

VRIJEME SADRZAJ(vrsta i sadrzaj Metode i Mjesto Suradnici u Potrebna sredstva
REALIZACIJE aktivnosti) oblici rada izvodenja skoliiizvan
Skole
RUJAN Obiljezavanje Svjetskog dana | natjecanja Skola Ivan Starcevi¢ | Sportski rekviziti
sporta Dajana Muzi¢ Z
Dogovor po razredima- ideje razrednici
za kreativne proizvode za
sajam
LISTOPAD Usvajanje godisnjeg plana i -razgovor Skola ravnateljica, materijali za izradu
programa. Dogovor oko -grupni rad po voditelji i
prodaje i izrade proizvoda za sekcijama - suradnici
BoZi¢ni sajam. rezimiranje zadruge,
ucenici
STUDENI Pripremaiizrada -razgovor -rad | Skola ravnateljica, -materijali za izradu
umjetnickih i drugih predmeta | u sekcijama voditelji i predmeta za prodaju
namjenjenih prodaji na -rezimiranje suradnici na sajmu
BozZi¢nom sajmu. - zadruge,
demonstracija ucenici i vanjski
suradnici
PROSINAC Organizacija BoZi¢énog sajma u | -razgovor Skola ravnateljica, /
prostorijama $kole i prodaja nal -skupni i voditelji i
sajmu. individualni suradnici
rad zadruge,
ucenici i vanjski
suradnici
SIJECANJ Sazetak rada i rezultati -razgovor - Skola ravnateljica, -
uceni¢ke zadruge u prvom rezimiranje voditelji i
polugodistu. suradnici
Priprema za organizaciju zadruge,
izlozbe povodom Valentinova i ucenici
fasnika u skoli.

VELIACA Fasnik i Valentinovo -razgovor - Skola ravnateljica, -materijal i sredstva
rad u voditelji i za provedbu izlozbe i
grupama - suradnici fasnika
demonstracija zadruge,

ucenici i vanjski
suradnici

OZujak-lipanj Rad na keramici Zadruga, Glinai boje

likovna grupai
ucitelji

/keramicari
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SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAMI—2024/2025

Program prevencije vrinjackog nasilja

Provedba radionica na satu razrednika prema Nastavnom planu i programu Zdravstvenog odgoja za osnovne i srednje
Skole (Modul: Prevencija nasilnickog ponasanja).

Rad s ucenicima

Razina
Naziv intervencije: . S .
. . . Broj Planirani broj
programa/aktivnosti | Program: | -univerzalna | Razred .
C ) ucenika susreta
Kratak opis, ciljevi - selektivna
- indicirana
ABECEDA prevencije
- razvoj samoposStovanja i Ima breporuku 15
pozitivne slike o sebi P p 1.—8. | aktivnosti u Struéni
. o . Agencije za . L
- razvoj suradnickih socijalnih odeot Univerzalna | razred svakom suradnici i
vjestina 80) . i razrednom ucitelji
. I . obrazovanje )
- razvoj vjeStina nenasilnog odjelu
rieSavanja sukoba
1. razred
Vrijem Izvrsitelji i
Aktivnost jeme Ishodi Ste.J.
provedbe suradnici
1. Kako se ponasamo prema djeci i Prema planui | 1. Kako se ponasamo Razrednice
odraslima programu rada | prema djeci i odraslima
(1 sat) razrednika - uljudno se ponasati u 1.a Ines Zorié
tijekom razlic¢itim Skolskim

2. Kako se ponasamo prema zZivotinjama (1
sat)

1.lgre predstavljanja i upoznavanja

2.Drvo naseg razreda

3.To sam ja — ne postoje ista dva

4. Poznajem se —mijenjam se — upoznaj
me i ti

4 Knjizica mojih uspjeha

1.Kucica prijateljstva

2. Pri¢a o Zdralu i njegovom jatu

3. Sva lica mojih osjecaja

Skolske godine.

listopad —
studeni

situacijama

postovati razlicitosti

- uljudno se ponasati u
razlic¢itim Skolskim
situacijama

2. Kako se ponasamo
prema Zivotinjama
PruZiti pomo¢ uéenicima
U stjecanju znanja u
ponasanju prema
Zivotinjama, te razvijati
primjerno i odgovorno
ponasanja prema njima

Razvoj postovanja i
pozitivne slike o sebi

1.b Suzana Plavec
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4. Nase slicnosti i razlike prosinac —
5. Dugine boje veljaca
1. Brizno bice: razredna i Skolska pravila . RazYOJsuerTlghh
o ) oZujak - socijalnih vjestina
2. lv\/|OJe sigurno mjesto sviban
3 .Sto nas plasi?
4. Kako ti mogu pomodi? Razvoj vjestina nenasilnog
5. Ne rugaj se rjeSavanja sukoba
2. razred
. Vrijeme . lzvrsitelji i
Aktivnost ) Ishodi .{
provedbe suradnici
1. Ponasanje u skoli (1 sat) Prema planui | 1. Ponasanje u skoli Razrednice
programu - opisati neprihvatljivo
2. Ponasanje prema djeci i odraslima (1 sat) | rada ponasanje 2.a Sinea Zori¢
razrednika - razlikovati primjereno
3. Ponasanje prema Zivotinjama (1 sat) tijekom od neprimjerenog 2.b Luana
Skolske ponasanja Zegarac
godine. 2. Ponasanje prema djeci
1.Tko sam ja i odraslima
2.Zlatne markice ) Ulqum %e poQasatl u
v razlicitim skolskim
3.5to mi se kod tebe svida situacijama
4.Ljubav 3. Ponasanje prema
o _ Zivotinjama
5.Moje vrijednosti Pruziti pomo¢ uéenicima
' _ U stjecanju znanja u
1Jaidrugi ponasanju prema
2.Knjizica osjecaja Zivotinjama, te razvijati
3.Dolazi nam gost L primjerno i odgovorno
4.Nasa pri¢a u Sest slika ponasanja prema njima
y y istopad —
5.Slusa me — ne slusa me i . . o
prosinac Razvoj samopostovanja i
pozitivne slike o sebi
1. Moj strah
2.Zelje i potrebe prosinac —
3. Prava djeteta veljaca
4. Na$ dogovor o postupanj . s
g v postupanju Razvoj suradnickih
5. Obaranje ruku socijalnih vjestina
Razvoj vjestina
ozujak - nenasilnog rjesavanja
svibanj sukoba

3. razred
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Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvr§ite.lj i. i
provedbe suradnici
1. PoStivanje pravila i autoriteta Prema planui | 1. Postivanje pravila | Razrednice
(1 sat) programu i autoriteta
rada - postovati 3.a Koraljka
2. Humano ponasanje (1 sat) razrednika dogovorena pravila Milun
tijekom - preuzeti
Skolske odgovornost za 3.blvana
godine. neprimjereno Perii¢ Zivkovi¢
ponasanje
- prepoznati
nasilnicke oblike
ponasanja
- reagirati (potraziti
pomoc¢ odraslih) na
1.Razredno ogledalo nanosenje Stete ili
2.Samopostovanje povrede osobe
2. Humano
3.0daberi predmet ponasanje
4.Mogu — znam - vrijedim - Ciniti do.bra djela
- preuzeti
5.Moji — nasi potencijali odgovornost za
1. Piramida prijateljstva neprimjereno
2. Suradnja ponasanje
3.Zadto se zovem Pero listopad — - reagirati (potraZiti
4.Imam pravo! studeni pomoc¢ odraslih) na
5.Tople i hladne pahuljice Razvoj postovanja
pozitivne slike o sebi
1.Slavimo razli¢itosti
2.0motnica
3. Odgovorna ponasanja prosinac —
4. 1zgubljeno-nadeno veljaca
5.Napisite kraj price
Razvoj suradnickih
socijalnih vjestina
Razvoj vjestina
nenasilnog
ozujak - rieSavanja sukoba
svibanj
4 razred
Aktivnost Vrijeme provedbe Ishodi Izvr5|te.lj|.|
suradnici
1. Pozeljna Prema planu i programu 1. PoZelina ponasanja Razrednice
ponasanja rada razrednika tijekom - promisljati o nacinima mirnog rjeSavanja
Skolske godine. sukoba 4.a Nena Radusin
2. Zivotne
vjestine
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3. Sanduci¢
povjerenja

1.Cvijet 2 -slika o
sebi

2.0snovni
osjecaji (video)
3. Superherojski
Stit
4.Prizemljenje iz
Mindfulness
kratkih vjezbi za
djecu

5. Sto kod tebe
volim

1. MEMO
Sigurno surfanje
2.Djecao
pravima djece ili
Covjece, ispravi
se

3. Crtanje u
parovima,

4. Pleme
5.Duga’

1. Stepenice
nasilja — gdje
prestajeigra, a
pocinje nasilje?
2.Naranca,
vjestine
asertivnog
rieSavanja
sukoba

3.Duga sli¢nosti i
duga razlika

listopad — studeni

prosinac — veljaca

ozujak - svibanj

- primijeniti naucene vjestine
(komunikacija, nenasilno rjeSavanje
sukoba, uvaZzavanje osjecaja)

2. Zivotne vjestine

- primijeniti naucene vjestine
(komunikacija, nenasilno rjeSavanje
sukoba, uvazavanje osjecaja)

- primijeniti vjestinu reci ,,ne“ u

problemati¢noj situaciji
3. Sanducic povjerenja

- primijeniti naucene vjestine ( verbalne i

neverbalne komunikacije, nenasilno

rieSavanje sukoba , uvaZavanje osjecaja
- nauciti reci ,ne” u izazovnoj konfliktnoj

situaciji

Razvoj samopostovanja i pozitivne slike o

sebi

Razvoj suradnickih socijalnih vjestina

Razvoj vjestina nenasilnog rjeSavanja
sukoba

4.b Martina
Sostari¢
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4. Medalja ima
dvije strane

5. Moj
superjunak,
(Kako moj
superjunak
rieSava sukobe?)

5. razred

Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvr§ite_|j i. i
provedbe suradnici

1. Temeljni pojmovi komunikacije (1 sat) Prema planu | 1. Temeljni pojmovi Razrednici
i programu | komunikacije

2. Emocionalnost (1 sat) rada - objasniti osnovne nacine 5.a Sandra Eri¢
razrednika komunikacije

3. Nenasilno ponasanje/problemati¢ne situacije | tijekom - primijeniti socijalnu vjestinu | 5.b Igor TiSma

(1 sat) Skolske kritickog promisljanja
godine. - primijeniti socijalnu vjestinu

1.Upoznaj sebe — memory,

Zlatne markice

2. Moje unutarnje i vanjsko ja

3. Kome sam ja najvaznija i najdraza osoba"
("Moja najdraza" — uvodna aktivnost, Slika o
sebi)

donosenja odluka

2. Emocionalnost

- osvijestiti pozitivne i
negativne oblike ponasanja

- primijeniti socijalnu vjeStinu
kritickog promisljanja

3. Nenasilno
ponasanje/problematicne
situacije

- razlikovati nasilno od
nenasilnog ponasanja

- objasniti kako moZzemo
rijesiti moguca nasilja i
sukobe

- usvojiti pravila ponasanja u
opasnim situacijama

- reagirati na nasilno
ponasanje (potraziti pomoc
odrasle osobe)
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1. Moj virtualni profil (jesam li to uistinu ja?)

2.Moje psiholoske potrebe
3.Prijateljstvo
4.7abe u vrhnju

5. Ljepota - spot YouTube (utjecaj medija na sliku o

sebi)

vrijednostima

- kontrolirati ljutnju
- dolaziti redovito na
nastavu

- postivati autoritet

2. Promocija
odgovornog
ponasanja

- primijeniti
kvalitetnu
komunikaciju

4. Mindfulness kratke vjezbe za djecu
5. Stresanje mrava - (kako se nosimo s listopad —
neugodnim osje¢ajima) studeni
1. Nase zajednicke vrijednosti ) . , )
Razvoj pozitivne slike o sebi
2. Rastrgano srce
3. Tockice
4 Suradnja |
Toranj (suradnja)
5. Dam-das
1. Nase zajednicke vrijednosti
2. Rastrgano srce
3. Tockice
4. Suradnja |
Toranj (suradnja)
5. Dam-das
prosinac —
veljaca
Razvoj suradnickih socijalnih
vjestina, razvoj empati¢nosti
i asertivnosti
Razvoj vjestina nenasilnog
rieSavanja sukoba
ozujak -
svibanj
. razred
Aktivnost Vrijeme ishodi Izvr§ite_|ji‘i
provedbe suradnici
1. Vrijednosti (1 sat) Prema planu | 1. Vrijednosti Razrednici
i programu - usporediti
2. Promocija odgovornog ponasanja (1 sat) rada posljedice i utjecaje 6.a Marina
razrednika iz okoline vezane uz Bogut
tijekom drustveno
Skolske neprihvatljiva 6.b Nenad
godine. ponasanja Markovié
- postupiti sukladno
pozitivhim
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1.Nase pozitivno klupko

2. EuroZeljeznica: predrasude
3.NoZivilica

4 Jacanje zajednistva

5. Lijepa rijec¢, sad nam treba lijepa rije¢, spot
YouTube, prevencija govora mrznje na internetu

1. Sendvic poruke

2 Crtacka bitka

Ono sto je rec¢eno nije ono $to se Culo
3. Koji je tvoj okidac?

4. SMS na ledima

5. Izbori (na koji nacin biramo svoja ponasanja)

- reagirati na rizi¢na
ponasanja vrinjaka
- potraziti pomo¢

- povezati pojmove,
vjestine i rizi¢na
ponasanja s
rieSavanjem
problemai
donosenjem odluka
Razvoj pozitivne slike
o sebi
samopostovanje i
postovanje drugih

listopad —
studeni

prosinac —
veljaca Razvoj suradnickih
socijalnih vjestina,
razvoj empati¢nosti i
asertivnosti

Razvoj vjestina
nenasilnog rjesavanja
sukoba

ozujak -
svibanj

7. razred
. Vrijeme . wir e -
Aktivnost Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Vrinjacki pritisak i Prema 1. Vir$njacki pritisak i samopostovanje Razrednici
samopostovanje (1 planu i - odbiti neprimjerene vrinjacke pritiske
sat) programu | - zauzeti se za sebe 7.a Jasna Marendic
rada 2. Samokontrola Bajs
2. Samokontrola (1 razrednika | - primijeniti kvalitetnu komunikaciju
sat) tijekom - reagirati na rizicna ponasanja vrinjaka | 7.b KreSimir Vuci¢
Skolske - potraZiti pomo¢
godine. - usporediti ponasanja ucenika u
razredu
- povezati pojmove, vjestine i rizicna
1.Sto znam o sebi ponasanja s rjesavanjem problema i
2. Vremeplov donosenjem odluka
3. Sam svoj
,influencer”
4. Volim samoga sebe,
svog jedinog sebe Razvoj samopostovanja i pozitivne slike
5. U ravnoteii o sebi
1. Odgovorno listopad —
ponasanje na internet | studeni
2.Vodis me, vodim te
Crtacka bitka
3.Zid predrasuda
4. Na pustom otoku
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5. Prevencija rizi¢nih
ponasanja- maturalno
putovanje
1. Sukobi i nacini na
koje ih rjeSavamo Razvoj suradnickih socijalnih vjestina
2. Kanali komunikacije
3. Pismo osobi prosinac —
nasuprot mene veljaca
4. Boca suradnje
5.Ljutnja — jedan od
najceséih osjecaja u
sukobu
Razvoj vjestina nenasilnog rjesavanja
sukoba
ozujak -
svibanj
8.razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Vrsnjacki Prema planu | 1. Vrsnjacki pritisak, Razrednici
pritisak, i programu | samoposStovanje i rizicna
samopostovanjei | rada ponasanja 8.a Daniel Molnar
rizicna ponasanja razrednika - primijeniti vjestinu
(1 sat) tijekom donosenja odluka 8.b Monika Kovaci¢ Todorovic¢
Skolske - prepoznati pritiske i rizicne
godine. situacije u
prijateljskim/partnerskim
odnosima
- prepoznati i odbiti vr§njacke
pritiske i neZeljena ponasanja
vezana uz spolnost
- dati primjer i diskutirati o
riziknim spolnim ponasanjima
- prepoznati i protumacditi
ulogu niskog samopostovanja
u rizicnim spolnim
ponasanjima
1. Sve moje
Zivotne uloge
2 .Lov na identitet
3. Izazov ili prilika
4. Odraz u
ogledalu listopad —
5. Moja buduénost | studeni
Razvoj samopoStovanja i
pozitivne slike o sebi
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1. Ljudska prava
runda prava
Pepeljuga

2. Nas$ bolji razred
3. Slusam/ne

Pricaj mi pricu prosinac —
5. Moj veljaca
komunikacijski stil
Mi smo tim

1.Sukobiija

2. Potrebe i sukobi
3. Moji izbori
Pobjeda? Poraz?

slusam Razvoj suradnickih socijalnih
4. Zidovi i mostovi vjestina

Razvoj vjestina nenasilnog

4. Dogovor! rje$avanja sukoba
5. U sukobu sa ozujak -
sobom svibanj

Obiljezavanje vaznih dana koji promicu prihvacanje razli¢itosti, medusobno razumijevanje, toleranciju i inkluziju.

Medunarodni dan mira (21.9.)

Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvréiteilj i. i
provedbe suradnici
Obradivanje teme na satu razrednika. Prema planu i - §iriti poruku mira Razrednici od 5. do
programu rada | - jacatiideju mira medu | 8. razreda
Kreativna radionica na temu mira u razrednika, uoci | narodima u svijetu
produzenom boravku za u¢enike od 1. do 4. | 21.9.2023. Uciteljice u
razreda. produzenom
boravku od 1. do 4.
razreda
Europski tjedan sporta (23.-30.9.)
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvréite.lj i. i
provedbe suradnici
Obiljeziti Europski tjedan sporta razlicitim 28.9.2023. - osvijestiti vaznost Ivan Starcevi¢,

sportskim aktivnostima ponudenim
ucenicima na razini cijele skole.

zdravog nacin Zivota

- aktivno se baviti
sportom s ciljem
promicanja zdravlja

- promovirati kvalitetno
provodenje slobodnog
vremena

ucitelj tjelesne i
zdravstvene
kulture

Dajana Muzi¢
Znidarsié,
uciteljica
njemackog jezika

Ucitelji, uciteljice i
struéne suradnice
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Svjetski dan mentalnog zdravlja (10.10.)

Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvr§ite.lj i. !
provedbe suradnici
Radionica na satu razrednika po odabiru Uoci - upoznati se s pojmom Razrednici od 5.
razrednika. 10.10.2023. mentalnog zdravlja i do 8. razreda
znacenjem fraze ,biti
mentalno zdrav”
- uoCiti vezu izmedu
mentalnog i tjelesnog
zdravlja
- nauciti prepoznavati neke
znakove narusenog
mentalnog zdravlja i gdje
potraziti pomo¢
- razvijati empatiju i
razumijevanje za osobe s
problemima mentalnog
zdravlja
Medunarodni dan tolerancije (16.11.)
. Vrijeme . v g -
Aktivnost Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
Provedba radionice za ucenike 7.ai | UoCi - prepoznati i Karmela Pavali¢, pedagoginja
7 .b razreda natemu ,Tolerancija i 16.11.2023. imenovati
prihvacdanje razlicitosti”. stereotipe,
predrasude i
netolerantna
ponasanja
- prepoznatii
objasniti vaznost
prihvacanja
razlicitosti i
tolerancije
Medunarodni dan osoba s invaliditetom (3.12.)
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvr§ite.lji.i
provedbe suradnici
Provedba radionice ,Pri¢a o Vedranu” za ucenike 4.ai | Uoci 12.11. - senzibilizirati Zlatka Belosevi¢,
4.b razreda u organizaciji udruge Korablja — zajednice | 2024. ucenike o djecis | knjiznicarka

osoba sa i bez intelektualnih teskoca.

teSko¢ama u
razvoju

- razvijati
vrijednosti
tolerancije i
postovanja
prema
razlic¢itostima

Edukacijska
rehabilitatorica
Grozdana Situm -
Madunic

Razrednice
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4.a Martina
Sodtari¢
4.b Nena Radusin
Provedba radionice ,Osobe s ostecenjem vida“ za Prvi tjedan - upoznati Zlatka Belosevi¢,
ucenike 4.ai 4.b razreda. nastave u 2. osnovna knjiznicarka
polugodistu, obiljezja osoba
nakon oStecena vida Edukacijska
5.1.2025. - upoznatise s rehabilitatorica
Brailleovim Grozdana Situm -
pismom Madunic
- iskusiti hodanje
pomocu videéeg
vodica i uz
pomoc¢ bijelog
Stapa
Radionica na satu razrednika po odabiru razrednika. Uoci - osvijestiti Razrednici od 1.
3.12.2024. ucenike o do 8. razredai
mogucnostima i | uciteljice u
postignuéima produzenom
osoba s boravku
invaliditetom u
razlicitim
podrucjima
ljudskog
djelovanja
Dan sigurnijeg interneta (7.2.)
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvr§iteilji.i
provedbe suradnici
Obrada nastavnih sadrZaja vezanih uz sigurnost na Uoci - upoznati ucenike s | Antun
internetu na nastavi Informatike tijekom veljace. 6.2.2025. oblicimaii Mikolasevi¢,
posljedicama ucitelj
elektronickog nasilja | informatike u 1.
- uvjeZbati nacine 2. 3. razredu
zastite na internetu
Patricia Presecki
uciteljica
informatike od
4. do 8. razreda
Provedba radionice na satu razrednika (1 sat) na Uodi -ucenici se Razrednici od 1.
neku od ponudenih tema iz brosura ,,Mediji i 6.2.2025. informiraju o do 8. razreda
emocije”, ,Digitalni mediji i mentalno zdravlje” ili razlic¢itim oblicima
,Sigurnost djece na internetu i elektronicko nasilje”. medija, sigurnom
koriStenju medija i
nacinu uporabe
informacija
(informacijska
pismenost)

Dan ruzicastih majica — dan borbe protiv vrsnjackog nasilja (15.2.)
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Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
Obiljeziti Dan borbe protiv vr§njackog nasiljana | 28.2.2025. - senzibilizirati Karmela Pavali¢,
razini cijele $kole. ucenike za pedagoginja
problem
vrinjackog Grozdana Situm —
nasilja Madunic
- potaknuti edukacijska
ucenike na rehabilitatorica
prihvaéanje
razlicitosti i Zlatka Belosevi¢,
nenasilno knjizni¢arka
rieSavanje
sukoba Razrednici od 1. do 8.
razreda

Svjetski dan osoba sa sindromom Down (21.3.)

Aktivnost

Vrijeme provedbe

Ishodi

lzvrsitelji i
suradnici

Obiljeziti Dan osoba sa sindromom Down na razini
cijele Skole te senzibilizirati u¢enike i ucitelje o
izazovima s kojima se suocavaju osobe sa
sindromom Down te njihovim sposobnostima i
mogucnostima.

,Radionica na temu; Prihvacanje razlicitosti”

Predavanje na temu : , Kako uce djeca sa Down
sindromom*“?

Uoci 21.3.2025.

Uoci 21.3.2025.

uoci 21.03.2025.

- ucenici znaju
Sto je Down
sindrom i kako
nastaje

- prepoznaju
specifiénosti
osoba sa
sindromom
Down, njihove
karakteristike i
jake strane

Grozdana Situm -
Madunic
edukacijski
rehabilitator

Razrednici od 1.
do 8. razreda

Uciteljice u
produzenom
boravku

Grozdana Situm -
Madunié
edukac.rehab.

Grozdana Situm -
Madunic
edukac.rehab. i
vanjski suradnici

Svjetski dan svjesnosti o autizmu (2.4.)

Aktivnost Vrijeme ishodi Izvr§iteilji.i
provedbe suradnici

Obiljeziti Dan svjesnosti o autizmu na razini cijele Uocdi - u€enici znaju Sto

Skole te senzibilizirati u¢enike i ucitelje o izazovima s 2.4.2024. je autizam i koje su | Grozdana Situm -

kojima se suocavaju osobe s autizmom. Madunic
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njegove osnovne
karakteristike

- u€enici poznaju
nacine
komunikacije s
djecom i osobama
s autizmom

- uenici i ucitelji
razumiju pojmove
neurotipi¢nosti i
neurorazli¢itosti

edukacijski
rehabilitator

Razrednici od 1.
do 8. razreda

Uciteljice u
produzenom
boravku

Program prevencije ovisnosti

1. Provedba radionica na satu razrednika prema Nastavnom planu i programu Zdravstvenog odgoja za osnovne i

srednje Skole (Modul: Prevencija ovisnosti).

1. razred

Aktivnost Vrijeme Ishodi lzvrsitelji i suradnici
provedbe

1. Opasnosti/rizici koji nas svakodnevno okruzuju — | Prema planui | 1. Opasnosti/rizici Razrednice

lijekovi u nasem okruzenju (1 sat) programu koji nas
rada svakodnevno 1.a Ines Zorko

2. Oprez u svakodnevnom Zivotu — racunalne igrice | razrednika okruZuju — lijekovi u

(1 sat) tijekom nasem okruzZenju 1.b Suzana Plavec
Skolske - prepoznati
godine. opasnost od

kemikalija i lijekova
u domacinstvima te
rizike koji se
pojavljuju zbog
njihove dostupnosti
i neprimjerene
upotrebe

- prepoznati vaznost
¢itanja uputa o
koristenju
kemikalija i lijekova
u kuci

2. Oprez u
svakodnevnom
Zivotu — racunalne
igrice

- prepoznati vaznost
opreza u
svakodnevnom
Zivotu

- prepoznati ulogu i
vaznost odraslih u
Zivotu i brizi za
razvoj djece

- prepoznati ucinak
racunalnih igrica na

36




(slobodno) vrijeme

ucenika
2. razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Odgovornost za zdravlje i odgovorno Prema planui | 1. Odgovornost za Razrednice
ponasanje I. i ll. (2 sata) programu rada | zdravlje i
razrednika odgovorno 2.a Sinea Zori¢
tijekom ponasanje . ill.
Skolske godine. | - prepoznati 2.b Luana Zegarac
vaznost
odgovornosti za
brigu o zdravlju
- objasniti vaznost i
potrebu zastite
zdravlja i zdravih
stilova Zivota
- pripremiti osobni
program zdravog
ponasanja
3. razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi lzvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Ponasanje i nase zdravlje (1 sat) Prema planu i 1. Ponasanje i nase | Razrednice
programu rada | zdravlje
razrednika - prepoznati kako 3.a Koraljka Milun

tijekom Skolske
godine.

sredstva koja
uzrokuju ovisnost
utjecu na osjecaj

3.b Ivana Peridi¢ Zivkovi¢

zdravlja
- opisati kako
ovisnicko
ponasanje utjece
na zdravlje
4. razred
. Vrijeme . IzvrSitelji i
Aktivnost Ishodi .
provedbe suradnici
1. Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno Prema planui | 1. Osobna Razrednice
ponasanje (1 sat) programu odgovornost za
rada zdravije i 4.a Martina
2. Mediji i sredstva ovisnosti . i Il. (2 sata) razrednika odgovorno Sostari¢
tijekom ponasanje
Skolske - navesti 4.b Nena Radusin
godine. prednosti zdravih
Zivotnih navika
2. Mediji i
sredstva ovisnosti
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- prepoznati
izvore
vjerodostojnih
informacija
- prepoznati
utjecaj medija i
reklama na rizi¢no
ponasanje
5. razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi IzvrSitelji i suradnici
provedbe
1. Alkohol i droge — utjecaj na pojedinca, Prema planu | 1. Alkohol i Razrednici
obitelj i zajednicu (1 sat) i programu droge — utjecaj
rada na pojedinca, 5.a Sandra Eri¢
2. Rizi¢na ponasanja i posljedice na razrednika obitelj i
obrazovanje (1 sat) tijekom zajednicu 5.b Igor TiSma
Skolske - prepoznati
3. Zivotne vjestine — emocionalnost godine. vaznost edukacijska
(briznost, otvorenost, empatija, iskrenost) (1 odupiranja rehabilitatorica
sat) negativnim Grozdana Situm -
utjecajima Madunic
2. Rizi¢na
ponasanja i
posljedice na
obrazovanje
- usvojiti pojam
rizicnog
ponasanja
- na konkretnim
primjerima
prepoznati rizike
i povezatiih s
posljedicama
3. Zivotne
vjestine —
emocionalnost
- razvijati
kriticko misljenje
o vlastitim i
tudim
emocijama
6. razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi lzvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Utjecaj medija i vrsnjaka I. (1 sat) Prema planui | 1. Utjecaj medija i Razrednici
programu vrsSnjaka |.
2. Utjecaj medija i vr3njaka Il. (1 sat) rada - prepoznati 6.a Marina Bogut
razrednika postojanje utjecaja
3. Odolijevanje pritisku vrinjaka — zauzimanje za tijekom medija i medijske 6.b Nenad
sebe (1 sat) Skolske manipulacije Markovic
godine.
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4. Odolijevanje pritisku vrinjaka i vr§njacko
pripadanje (1 sat)

5. Program Mah 2
/ asocijalno ponasanje/

2. Utjecaj medija i
vrSnjaka Il.

- prepoznati nacine
odupiranja
negativnim
utjecajima medija

3. Odolijevanje
pritisku vrsnjaka —
zauzimanje za sebe

- zauzeti se za vlastiti
stav ili misljenje i
argumentirati ga

- prepoznati odnos
odolijevanja pritisku
vrénjaka i pripadanja
skupini vrsnjaka

4. Odolijevanje
pritisku vrsnjaka i
vr$njacko pripadanje
- nauciti kako se
zalagati za sebe i biti
svoj, a ostati povezan
s drugima

pruZanje prave

informacije Ministarstvo
prema roditeljima, unutarnjih poslova,
dogovoru, odlaganje zablude da | Policijska uprava
tijekom se droga djeci nudi Zagrebacka —
Skolske silom i od nepoznatih | Sluzba prevencije
godine osoba, izgradnja
stava kako problem
kriminala nije
iskljucivi policijski
problem, vec
problem Sire
zajednice. Dio
predavanja izdvaja se
za probleme
vrsnjackog —
elektronskog nasilja (
Cyberbullyinggu), te
su reakcije roditelja
izrazito dobre
7. razred
Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
1. Rizi¢ne situacije — izazovi i izbori (1 sat) Prema planui | 1. Rizicne Razrednici
programu rada | situacije — izazovi
2. Zivotne vjedtine — promocija odgovornog razrednika iizbori 7.a Jasna Marendic¢
ponasanja (1 sat) tijekom Bajs
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3. Asertivnost (1 sat)

Skolske
godine.

- razvijati i
unapredivati
vjestinu
donosenja odluka
u vrsnjackim
odnosima

2. Zivotne vjestine
— promocija
odgovornog
ponasanja

- razvijati kriticko
misljenje o
vlastitom
ponasanju

- reagirati na
rizitna ponasanja
vrsnjaka i
potraziti pomod

3. Asertivnost

- definirati i
raspraviti razliku
izmedu
asertivnosti,
agresivnosti i
pasivnosti

- usvojiti verbalne
i neverbalne
vjeStine
asertivnosti

7.b Kresimir Vuci¢

8. razred

Aktivnost

Vrijeme
provedbe

Ishodi

IzvrSitelji i suradnici

1. Osobna odgovornost za zdravlje i odgovorno
ponasanje (1 sat)

2. Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje (1
sat)

3., Zdrav za 5

Prema planu i
programu
rada
razrednika
tijekom
Skolske
godine.

1. Osobna
odgovornost za
zdravlje i
odgovorno
ponasanje

- osvijestiti
vaznost zdravih
stilova Zivota i
osobne
odgovornosti za
zdravlje

2. Rizi¢na
ponasanja i
posljedice na
obrazovanje

- potaknuti
kriticko
razmisljanje o

Razrednice

8.a Daniel Molnar

8.b Monika Kovaci¢
Todorovié
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prema
dogovoru
tijekom
Skolske
godine

sredstvima
ovisnosti

- razlikovati
kratkorocne od
dugorocnih
posljedica
ovisnosti

ovisnost ostavlja
trajne posljedice -
prepoznajmo,
sprije¢imo,
prevenirajmo

Ministarstvo
unutarnjih poslova,
Policijska uprava
Zagrebacka — Sluzba
prevencije

Predavanja skolske lije¢nice za ucenike i u¢enice 1., 3.i 5. razreda.

Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
Predavanje za ucenike 1.ai 1.b razreda: Prema planui | - upoznati ucenike | Skolska lije¢nica
,Higijena usne Supljine” programu s vaznosti
rada Skolske odrZavanja Dragica Krajinovic,

ambulante te
u dogovoru sa
Skolom —

osobne higijene i
higijene usne
Supljine i njezinim

bacc. med. techn.,
medicinska sestra

tijekom znacajem za
nastavne zdravlje
godine.
Predavanje za ucenike 3.ai 3.b razreda: ,Znacaj pravilne Prema planui | - usvojiti znanja o | Skolska lijecnica
prehrane i njezin utjecaj na rast i razvoj” programu zdravoj i
rada Skolske uravnotezenoj Dragica Krajinovic,
ambulante te | prehranite bacc. med. techn.,

u dogovoru sa
Skolom —

njezinom utjecaju
na rast i razvoj

medicinska sestra

tijekom

nastavne

godine.
Predavanje za uCenike 5.a i 5.b razreda: ,Psihicke i Prema planui | - uvesti ucenike u | Skolska lije¢nica
somatske promjene u pubertetu i menstruacija® programu temu psihickih i

rada Skolske
ambulante te
u dogovoru sa

tjelesnih promjena
koje se javljaju
tijekom puberteta

Dragica Krajinovic,
bacc. med. techn.,
medicinska sestra

Skolom — - pouditi ih
tijekom osnovama o
nastavne menstruaciji i
godine. odrzavanju
higijene
3. ObiljeZavanje ,Mjesec dana borbe protiv ovisnosti“ (15.11.-15.12.).
Aktivnost Vrijeme Ishodi lzvrSitelji i suradnici
provedbe
Provedba radionice po izboru na satu razrednika (1 sat) Od 15.11. - poticati u¢enike | Razrednicii
prema priru¢niku ,Putokaz za uspjesno svladavanje 2024. do na kriti¢ko razrednice od 5. do
izazova odrastanja“. 15.12.2024. promisljanje o 8. razreda
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riziknim oblicima
ponasanja u
domeni ovisnosti
- unaprijediti
socijalno-
emocionalne
kompetencije
ucenika

- doprinijeti
lakSem
svladavanju
izazova
adolescencije te
razvoju zdravog i

odgovornog
ponasanja
4. Provedba radionica za ucenike 3.a i 3.b razreda s ciljem poticanja ¢itanja.
. Vrijeme . vir pee s L
Aktivnost Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
Provedba radionica jednom mjesecno za ucenike 3.a | Tijekom nastavne | - razvijanje
i3.b godine, dva puta | interesa za Citanje | Razredne uciteljice
4aidb po polugodistu i razlicite

razreda s ciljem razvijanja ljubavi prema ¢itanju i

poticanja

vjestina Citanja.

na satu
razrednika ili
tijekom
izvannastavne
aktivnosti.

knjizevne vrste

- sudjelovanje u
kreativnim
aktivnostima s
temama iz djecje
knjizevnosti

Zlatka Belosevié,
knjiznicarka

5. Provedba radionica , Uciti kako uciti” za ucenike 5.a i 5.b razreda.

Vrijeme

Aktivnost Ishodi IzvrSitelji i suradnici
provedbe

1., 5to mogu ocekivati u 5. razredu?” Tijekom 1. - upoznati i
polugodista. informirati Karmela Pavali¢,

2. ,Uciti kako uciti”

ucenike o nacinu
radai
promjenama u
predmetnoj
nastavi u odnosu
na razrednu
nastavu

- potaknuti razvoj
kompetencije
uciti kako uciti

pedagoginja

6. Provedba radionice ,,0dnosi medu vrsnjacima“ za ucenike 6.a i 6.b razreda.
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Vrijeme

- poticati razvoj
socijalnih
vjestina ucenika

Aktivnost Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
,Odnosi vrinjaka u razrednom odjelu” Tijekom - razvijati svijest
Skolske ucenika o Karmela Pavali¢,
godine. vaznosti pedagoginja
medusobnih
odnosa

7. Sudjelovanje u¢enika u Skolskom volonterskom klubu i humanitarnim akcijama.

Aktivnost

Vrijeme
provedbe

Ishodi

Izvrsitelji i suradnici

Ukljucivanje ucenika od 1. do 8. razreda u
razlicite volonterske aktivnosti.

Tijekom cijele
Skolske
godine.

- ucenici
prepoznaju sebe
kao iznimno vazan
resurs u Skoli
zajednici

- ucenici se
ukljucuju u
volonterski
angazman u skoli
izvan nje i uvidaju
vrijednosti
volonterstva

- ucenici se
osnazuju za aktivno
djelovanje u
zajednici i
medusobno
pomaganje

Sandra Eri¢,
vjerouciteljica

Vlatka Peresin,
vjerouciteljica

Humanitarna akcija u sklopu projekta
Crvenog kriza ,Zagrepcani za Zagrepcane”.

Terenska nastava za ucenike 7.ai 7.b razreda
u prostorima Crvenog kriZza na temu
,Stereotipi, predrasude i socijalna inkluzija“.

Tijekom
Skolske
godine.

- osnazivanje
ucenika,
izgradivanje
osjecaja
solidarnosti,
razvijanje kohezije
u Skoli

- ucenici se poticu
na razmisljanje o
predrasudama,
stereotipima i tome
$to zapravo znaci
inkluzija

Sandra Eri¢,
vjerouciteljica

Vlatka Peresin,
vjerouciteljica

Preventivne aktivnosti za roditelje

1. Upoznavanje i senzibilizacija roditelja za temu nasilja putem interneta i drustvenih mreza u sklopu roditeljskog

sastanka.
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Aktivnost Vrijeme Ishodi Izvrsitelji i suradnici
provedbe
Informiranje roditelja o pravilima sigurne uporabe Prema planu i - roditelji su
suvremenih tehnologija, posljedicama neprimjerene programu rada | upoznatis pravilima | Razrednici od 1. do 8.
komunikacije na drustvenim mrezama te o nacinima razrednika i sigurne uporabe razreda.
postupanja Skole u slucaju saznanja o elektronickom planu suvremenih
nasilju (uz pomo¢ materijala ,Upoznajmo i roditeljskih tehnologija kod
prepoznajmo e-nasilje”). sastanaka. djece
- roditelji su
Tijekom upoznati s nacinima
roditeljskih postupanja Skole u
sastanka u sluéaju saznanja o
Skolskoj godini. | elektroni¢kom
nasilju

2. Predavanje vanjskog strucnjaka za roditelje ucenika od 1. do 8. razreda.

Aktivnost

Vrijeme provedbe

Ishodi

Izvrsitelji i suradnici

Predavanje za roditelje
ucenika na temu:“ Tko vise
voli ekrane — roditelji ili
djeca”?

Predavanje na temu:
,Prevencija neprihvatljivog
ponasSanja djece, -prevencija
vrinjackog nasilja“

studeni 2024.
(20.11.2024.)

svibanj 2025.

- upoznati roditelje ucenika s
primjerenim oblicima pruZanja podrske
djeci u nosenju s razli¢itim izazovima u
svakodnevnom zZivotu

- osnatziti prosocijalno ponasanje
osnovnoskolske djece i odgojne
kompetencije njihovih roditelja

- povecati razinu specifiénih znanja i
vjestina ucitelja koje ¢e koristiti u
redovnom radu s ucenicima i njihovim
roditeljima u odgojno — obrazovnom
procesu

- poticati Skolsko ozracje usmjereno na
potrebe ucenika

Andreja Radic,
magistra, dipl.
socijalna radnica
Nastavni zavod za
javno zdravstvo ,, Dr.
Andrija Stampar*,
Centar za zastitu
mentalnog zdravlja
djece i mladih

dr.sc. Sabina Mandi¢
Odsjek za poremecaje
u ponasanju,
Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultet

Rad s roditeljima
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Oblik rada aktivmosti Razina
intervencije
Individualno savjetovanie Sudionict Tema/Naziv radionice/ Plﬂ;liré-ﬂi Voditelj/
. onici roj
Grupno savjetovanje Univerzalna predavanja susreta suradnici
Roditeljski sastanak Seleltivna
Vijece roditelja Indicirana
Razvo): samopoitovanja i pozitivne 2_ .
i . Roditeli ufenika 1. — | slike o sebi, suradni&lih socijalnih | Predavanja ..
1. ABECEDA prevencije univerzalna 8. razreda \jeitina te vieitina nenasilnog u svakom razrednici
rjefavanja sukoba Im
odjelu
AT R Strudnd suradnici
2. Profesionalne usmjeravanje Seleltivna Roditelji utenika §. Izbor zanimanja 1
razreda Vanjski suradnici
3. Individualno savjetovanje
- roditelja uienika s poremecajima u ponaSanju
- roditelja uienika s tefkocama v uienju i Roditelii pojedini Prema | R tnici, strudni
- roditelja ufenila s problemima obiteljske vienika potrebi suradnici
dinamike
- roditelja uEenika kojima je potrebna
zavjetodavna pomod¢ u odgojnim postupanjima
Aktivnosti usmjerene na roditelje
Aktivnosti Sudionici Broj Voditelj/suradnici
susreta
o Tijekom
- Roditelji ) )
Individualno . godine . .
savietovanie ucenika od 1. o strucni suradnici
J J do 8. razreda P :
potrebi
Predstavnici
Vijeca ravnateljica,
Vijecée roditelja roditelja od 3 strucéni suradnik —
1.do 8. pedagoginja
razreda
. . Roditelji .
Prvi razred, prvi uéenikaJI 1 Ravnateljica,
put ' strucni suradnici
razreda
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PROGRAM SPECIFICNIH | PREVENTIVNIH MJERA ZDRAVSTVENE ZASTITE UCENIKA OSNOVNIH SKOLA U SKOLSKOJ
GODINI 2024/25

Sistematski pregledi:
Sistematski pregledi se provode u svrhu pracenja rasta i razvoja te kontrole zdravstvenog stanja i utvrdivanja

poremecaja zdravlja.

e prije upisau | razred - obavlja se u svrhu utvrdivanja spremnosti za upis u 1. razred OS te utvrdivanja
zdravstvenog stanja i otkrivanja poremecaja zdravlja (tijekom oZujka, travnja i svibnja).

e ucenika V razreda - pregled obuhvaca cjelovit somatski pregled, prikupljanje anamnestickih podataka i
dokumentacije te razgovor s razrednikom u svrhu utvrdivanja prilagodbe na predmetnu nastavu (tijekom listopada
i studenog).

e ucenika Vlll razreda - pregled se obavlja u svrhu utvrdivanja zdravstvenog stanja i sposobnosti s obzirom na odabir
zvanja te najpogodnijeg srednjoskolskog obrazovanja. Pregled obuhvaca prikupljanje anamnestickih podataka i
dokumentacije, somatski pregled te provodenje potrebnih dijagnostic¢kih postupaka (tijekom rujna i listopada).

Sistematski pregledi uc¢enika u pravilu se provode u prostorijama Odjela za Skolsku medicinu uz nazo¢nost uditelja ili

razrednika.

Namjenski pregledi na zahtjev ili prema situaciji

Pregledi prema potrebama ucenika radi vjestacenja ili kontrola nakon sistematskog pregleda. Obavljaju se po potrebi
tijekom cijele godine na zahtjev roditelja ili na indikaciju Skolskog lijec¢nika, a obuhvaceni su svi ucenici u terminima koji
se dogovaraju po potrebi s ambulantom.

Screeninzi

e Postupak kojim se u populaciji prividno zdravih, pronalaze pojedinci u kojih se sumnja na neku bolest ili
poremecaj.

e poremecajvida, vida na boje, tjelesne tezine i visine za ucenike Il razreda (tijekom oZujka i travnja)

o deformacija kraljeznice, tjelesna teZina i visina za ucenike VI razreda (tijekom oZujka i travnja)

Pregled za utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, te odredivanje
odgovarajuceg programa

Utvrdivanje zdravstvenog stanja i sposobnosti u€enika za savladavanje redovitog ili prilagodenog programa tjelesne i
zdravstvene kulture (tijekom cijele godine).

Cijepljenje ucenika prema Programu obveznog cijepljenja i Programu imunizacije za posebne skupine stanovnistva

e Provodi se prema obveznom godisnjem programu cijepljenja, a ukljucuje i pregled prije cijepljenja u svrhu
utvrdivanja kontraindikacija.

e Obavezno cijepljenje: | razred MPRi POLIO; VIl razred DI-TE i POLIO

e Neobavezno cijepljenje: V-VIIl razred HPV

Cijepljenje ucenika obavlja se u pravilu za vrijeme trajanja nastave u prostorijama zdravstvene organizacije ili
prikladnim prostorijama $kole. Neobavezno cijepljenje protiv HPV-a ¢e se provoditi u sklopu sistematskih pregleda za
5.1 8. razrede, a za zainteresirane ucenike 6. i 7. razreda organizirat ¢e se zasebni termini. Skole su duZne na temelju
primljene obavijesti dovesti na cijepljenje sve ucenike koji podlijeZzu obveznoj imunizaciji (Zakon o zastiti pu¢anstva od
zaraznih bolesti (NN 60/1992), Pravilnik o nacinu provodenja imunizacije, seroprofilakse i kemoprofilakse protiv
zaraznih bolesti (N.N.23/94).

Kontrolni pregledi prilikom pojave zarazne bolesti u Skoli i poduzimanje protuepidemijskih mjera
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Poduzimanje manjih protuepidemijskih intervencija u suradnji s nadleznim epidemiologom.
Savjetovali$ni rad za ucenike, roditelje, uditelje i profesore

Osobito namjenjen ucenicima s poteskocama u savladavanju Skolskog gradiva, izostancima iz Skole, problemima u
adolescenciji, rizicnim ponaSanjem i navikama- pusenje duhana, pijenje alkohola i uporabe psihoaktivnih droga,
savjetovanje u svezi reproduktivnog zdravlja, tjelesne aktivnosti, prehrane i drugog. Obuhvadeni su ucenici svih razreda
u terminima koji se dogovaraju po potrebi s ambulantom tijekom cijele godine.

Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja putem predavanja, grupnog rada, tribina

e Osobna higijena u ocuvanju zdravlja. (I. razred; tijekom travnja i svibnja)
e Znacaj pravilne prehrane i njen utjecaj na rast i razvoj. (lll. razred; tijekom veljace i ozujka)
e Psihicke i somatske promjene u pubertetu, menstruacija. (V. razred; u sklopu sistematskog pregleda ili
odvojeno prema prioritetima rada u ambulanti)
Obilasci Skole i Skolske kuhinje

Obavljaju se po potrebi u dogovoru s ambulantom.

Rad u komisijama za odredivanje primjerenog oblika Skolovanja

Obuhvaca dolazak skolskog lije¢nika u Skolu na sastanke po potrebi i pozivu te individualne kontakte s osobljem po
potrebi.

Prisustvovanje roditeljskim sastancima, uciteljskom, nastavnickom vijec¢u i individualni kontakti s djelatnicima skole.

Obuhvaca dolazak skolskog lije¢nika u Skolu na sastanke po potrebi i pozivu te individualne kontakte s osobljem po
potrebi.

Program mjera ¢e se provoditi ovisno o prioritetima rada u ambulanti, o ¢emu Cete biti pravovremeno obavijesteni.

KONTAKT: Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar®, Odjel za
Skolsku i adolescentnu medicinu, Laginjina cesta 16

Dragica Krajinovi¢, bmt; email: dragica.krajinovic@stampar.hr

Tel. 01/4843-049, Radno vrijeme: parnim datumima — ujutro, neparnim popodne Zbog administrativnih poslova,
pacijenti se primaju od 8 do 13 h prije podne te od 14 do 19 h poslije podne.
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SKOLSKO SPORTSKO DRUSTVO - JABUKA

Europski tjedan sporta (23. —30.9.)

Tjedan sporta 23-27.9.2024.

26.9. utakmice ucitelji/djeca - 11.30h-12h.

Razredna nastava ( 9.30-11.30) razni sportovi

Aktivnost

Vrijeme provedbe

Ishodi

IzvrSitelji i suradnici

ObiljeZiti Europski tjedan
sporta razlic¢itim sportskim
aktivnostima ponudenim
ucenicima na razini cijele
skole.

23-27.9.2024.

26.9. utakmice
ucitelji/djeca - 11.30h-12h.

Razredna nastava ( 9.30-
11.30) razni sportovi

27.9. Dolazak paraolimpijca
Roka Mikelin-Opare i Paule
Novine s kustosicom
Martinom Vargek iz
Hrvatskog Sportskog
muzeja ( osvaja¢ osam
medalja na paraolimpijskim
igrama i nositelj titule
svjetskog prvaka u plivanju
1987

27.9.2024.

- osvijestiti vaznost
zdravog nacin Zivota

- aktivno se baviti
sportom s ciljem
promicanja zdravlja

- promovirati
kvalitetno provodenje
slobodnog vremena

Ivan Starcevi¢, ucitelj
tjelesne i zdravstvene
kulture

Dajana MuZi¢ Z,
uciteljica njemackog
jezika i voditeljica
Ucenicke zadruge

Ucitelji, uCiteljice i
stru¢ne suradnice

Ivan Starcevié

Zlatka BeloSevic

TIM ZA KVALITETU | SKOLSKI RAZVOINI PLAN

Podsjetimo se —koja je uloga $kolskog tima za kvalitetu? Skolski tim za kvalitetu ¢ine suradnici &iji je temeljni cilj osigurati

Sto kvalitetnije uvjete kako samog nastavnog procesa, tako i cjelokupnog Skolskog ozradja.

Osnovna mu je zadaca usustaviti proces samovrednovanja kao permanentnog promisljanja nad:

uvjetima rada skole,

kvalitetom nastave,

rukovodenjem Skolom,
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e podrskom ucenicima.
Jasno je da se proces samovrednovanja razlikuje od Skole do Skole, stoga se od Skolskoga tima ocekuje da proces
samovrednovanja prilagodi potrebama i specificnostima nase Skole te da samostalno procijeni, planira i sudjeluje u
provedbi aktivnosti kako bi se unaprijedio rad skole.

Svrha procesa samovrednovanja je unapredenje kvalitete obrazovanja, odnosno unapredenje kvalitete rada $kola.

Skolski razvojni program

PRIORITETNO CILIEVI METODE | AKTIVNOST! ZA OSTVARIVANJE CILIEVA

PODRUCIE

UNAPRJEDENJA

1. Sigurnost ucenika i | Kontinuirano raditi na 1.1. Osigurati deZurstvo tehnickog osoblja na ulazu u Skolu od
ucitelja u skoli unapredenju sigurnostiu | 7.30 do 8:00 sati svakog dana.

Skoli te postivanju pravila

od strane svih ukljuenih 1.2. Na 1. roditeljskom sastanku pouciti roditelje ucenika da

(roditelja, djelatnika ne smiju ulaziti u Skolsku zgradu, osim ako imaju dogovoren

M termin informacija ili sastanak.
ucenika). )

1.3. Poticati djelatnike $kole da roditelje koji nedozvoljeno
ulaze u prostor Skole podsjecaju na pravila.

1.4. Na oglasnu ploc€u i na svakom katu Skole staviti plan
deZurstava samo s prezimenima dezurnih ucitelja u svim
prostorima Skole.

1.5. Na pocetku Skolske godine na satu razrednika podsjetiti
ucenike na postojanje plana deZurstava ucitelja i sanducica
povjerenja te ih pouciti kako ga i s kojim ciljem koristiti.
(iskljucivo prijava nasilja)

(gdje nema kamere, prijedlog: polukat - kod Ivanine ucionice)
1.6. Tijekom odmora zaklju¢avati ucionice.

1.7. Raspored koristenja ucionice izvjeSen na vrata svake
ucionice.

1.8. Prije pocetka sljedece Skolske godine na sjednici
Uciteljskog vijeca usvojiti izmjene prema novom protokolu o
postupanju u slu¢aju nasilja medu ucenicima ili krSenja prava
ucenika Osnovne Skole Jabukovac — Zagreb koji ¢e tijekom
cijele sk. god. biti dostupan u zbornici na panou.

1.9. Na prvom roditeljskom sastanku prikupiti suglasnosti
roditelja kojom potvrduju da su upoznati sa svim vazec¢im
pravilnicima i aktima Skole te daju suglasnost za snimanje i
fotografiranje ucenika i objavu fotografije na drustvenim
mreZama Skole.
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2. Kvaliteta
komunikacije i
odnosa medu
djelatnicima Skole

Unaprijediti
komunikacijske vjestine
djelatnika Skole i poticati
pozitivno komunikacijsko
ozracje tijekom cijele
Skolske godine.

2.1. Organizirati barem 1 iskustvenu radionicu za sve
djelatnike skole (¢lanove Radnickog vijec¢a) na temu
komunikacijskih vjestina.

2.2.Za Dan ucitelja (4.10.2024.) organizirati izlet i druZenje
kolektiva.

2.3. Na stru¢nim aktivima razredne i predmetne nastave
barem jednom u $kolskoj godini organizirati druzenje uzivo uz
sudjelovanje u ,pub kvizu“ u timovima.

2.4. U rujnu povodom Europskog dana sporta organizirati
sportsko natjecanje u kojem ¢e se ucenici natjecati s
uciteljima u nogometu, odbojci i badmintonu (u dvorani ili na
Skolskom igralistu), od 3. do 5. sata (npr. 10-13 h).

2.5. To€no odreden dan u tjednu predviden za strucne
sastanke ucitelja (UV, 2.6. Provesti radionicu za ucitelje:
Sigurnost na internetu

3. Kvaliteta
organizacije
roditeljskih
sastanaka u Skoli

Podici kvalitetu
organizacije roditeljskih
sastanaka u Skoli.

3.1. Prilikom organizacije predavanja za roditelje svih ucenika
od 1. do 8. razreda, roditeljski sastanak s razrednicima
organizirati za dio roditelja prije zajednickog predavanja, a za
dio roditelja nakon predavanja.

3.2. Na pocetku Skolske godine okvirno planirati 4 roditeljska
sastanka (2 u 1. polugodistu i 2 u 2. polugodistu).

4. Prostor Skole i
prezentacija skole

Odrzavati urednim, Cistim,
ugodnim i sigurnim
prostor i okoli§ Skole te
unaprijediti prezentaciju
Skole na mreznoj stranici i
drustvenim mreZzama.

4.1. Dosljedno se pridrzavati pravila oko nosenja papuca u
Skoli kojih se svi u€enici od 1. do 8. razreda trebaju drZati.

Domar i spremacice ujutro imaju pristup univerzalnom kljucu
za otklju¢avanje ucenickih ormaric¢a.

4.2. Zaduziti ucitelje dezurne na ulazu u skolu od 7:30 do 8:00
sati da provjeravaju nose li u€enici papuce. Svaki ucitelj
provjerava nose li uéenici papuce prilikom ulaska u ucionicu.

Uvesti evidenciju nenosenja papuca u biljeZnicu koja se nalazi
u zbornici i sluzi dezurnom ucitelju i razredniku.

4.3. Uvesti posljedice za ucenike koji (5) puta prekrse pravilo
0 nosenju papuca: informirati roditelje o nepostivanju
pravila, izre¢i pedagosku mjeru opomene nakon ucestalog
krsenja pravila.

4.5. Unaprijediti vizualnu prezentaciju Skole na mreznoj
stranici educiranjem ucitelja o koristenju WordPressa te
vodenju i uredivanju mreZne stranice Skole (Antun
Mikolasevi¢, ucitelj Informatike).

0d 9.9.2024. ide nova web stranica te FB i Instagram.

5. Rad Tima za
kvalitetu skole

Unaprijediti kvalitetu rada
Tima za kvalitetu Skole.

5.1. Na pocetku $k. god. od 9 ¢lanova Tima za kvalitetu
zaduZziti:
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- 1 ¢lana za koordinaciju samovrednovanja skole (u Cijem
planiranju sudjeluju svi ¢lanovi),

- 3 ¢lana za planiranje Razvojnog plana Skole,
- 2 ¢lana za provjeru realizacije Razvojnog plana skole,
- 3 ¢lana za planiranje novog Razvojnog plana skole.

5.2. Organizirati barem 1 sastanak u 1. i barem 2 sastanka
Tima za kvalitetu u 2. polugodistu s unaprijed definiranim
dnev. redom.

Planirano ponedjeljkom.

6. Odnos medu
ucenicima

Unaprijediti kvalitetu
komunikacije i odnosa
medu uéenicima

6.1. Povezivanje ucenika sudjelovanjem na zajednickim
aktivnostima i razvoja osjecaja pripadnosti Skole. Svaki
razredni odjel zaduZen je za brigu o odredenom segmentu
Skole (recikliranje, volonteri, prezentacija skole kroz
drustvene mreze)

6.2 Briga ucenika o c¢is¢enju okolisa skole.

6.3. Dosljedna provedba radionica na SR — razvoj socijalnih
vjestina, soci emocionalni razvoj, emocionalna i psiholoska
otpornost i razredna zajednica kao zastitni faktor.

Senzibilizacija za razli¢itost i razvoj empatije.
6.4. Prevencija e-nasilja kroz radionice Sigurnost na internetu.

6.5. Organiziranje dopunske i pripremne nastave za ucenike
inojezicare. Senzibilizacija razrednih odjela za ukljucivanje
ucenika iz drugacijih kultura.
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PROJEKTI U SKOLSKOJ GODINI 2024./2025

Projekti (medunarodni i Skolski)

IME VODITEUI'| TRAJANJE Opis projekta Napomena
PROJEKTA SUDIONICI (pocetak i
kraj) Ciljevi/ ishodi
Projekt Koordinatorice Projekt Marijinih obroka ,Mala djela, velika | - u suradnjis
Marijini projekta: Sandra razlika” obuhvaca sadrzaje i aktivnosti koje | humanitarnom
obroci Eri¢ su usmjerene zadaci obrazovanja, s ciljem udrugom Marijini
o promoviranja osobnog, drustvenog i obroci
»Mala Broj djece: 60 tjelesnog razvoja ucenika. Isti obuhvada
djela, velika | _ Koii ot . Hrvatska
o Zkolski programe Koji poticu na empatiju,
razlika volonterski klub volontiranje, altruizam i stvaranje boljeg kroz INA-u

ZAG

drustva. Obuhvaca planiranje i djelovanje
prema detaljno osmisljenim ciljevima, te
postignuéa prema globalno postavljenim
cilievima da svako dijete na svijetu ima
obrok i mogucnost obrazovanja. Ishodi:
kvalitetno provedeno slobodno vrijeme,
unaprijediti socijalni aspekt Zivota te jacanje
samopouzdanja i psihofizi¢ko zdravlja
ucenika i djelatnika

- poticanje solidarnosti i razvijanje svijesti o
potrebi ukljué¢enja za stvaranje boljega i
humanijega svijeta za svu djecu

- stjecati komunikacijske i organizacijske
vjestine, inicijativnost i sposobnost
donosenja odluka

- promicati pozitivnu sliku skole u javnosti

- koristiti digitalne alate za kreativno
predstavljanje rezultata istraZivanja

- povecati gradansku odgovornost i
aktivizam, prevenirati poremecaje u
ponasanju, poboljsati konkurentnost
ucenika na trziStu rada te bolju socijalnu
inkluziju u drustvu

- razvijati empatiju i izgradnju boljeg
okruzenja
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- imati razvijenu kulturnu svijest i
izrazavanje, kriticki razmisljati te imati
sposobnost rada u timu

- njegovati povjerenje medu ljudima,
toleranciju i empatiju te poStovanje prema
zajedni¢kom dobru

- omoguciti organiziranim humanitarnim
radom aktivno ukljucivanje, sluzenje i
iskazivanje djelatne ljubavi i brige prema
najpotrebnijima

- usmjereni smo na ucenike, odnosno na
planiranje, poucavanje i u¢enje te na nacin
vrednovanja rada kao i na napretke ucenika

- uoditi slicnosti i razlike bastina i vrijednosti
razli¢itih zemalja i kultura

-poticanje razvoja interesa prema knjizi i
¢itanju te razvoj razlicitih kreativnosti kod
djece kroz radionice i kreativne uratke

- kreativnije se i samopouzdanije usmeno
izrazavati, kroz izvodenje igrokaza i
pjesnickog izri¢aja oZivjeti stvari po izboru i
stvarati pricu i osnaZiti se za stvaralacko
prepricavanje i pripovijedanje o prenositi
iskustvo svojim bliznjima i vr$njacima

- razvijati pravilan odnos prema prirodi i
zastiti okolisa.

PROJEKT ,,
NAS
SKOLSKI
VRT |
UCIONICA
NA
OTVORENO
M“- nova
Setnica i
Biblijski vrt

Koordinatorice
za prijavu
najljepsih
Skolskih vrtova:
Romana Simuni¢
Cvrtila, Sandra
Eri¢, Luana
Zegarac, Suzana
Plavec, Helena
Valecic¢

Broj ucenika: 50

Cilj provedbe projekta je USMJERITI
PAZNJU SVIH sudionika na odrzivi razvoj,
osvjeStavanje svakog ucenika da svojim
ponasanjem utjece na izgled okolisa u
kojem Zivi te da zna uzgojiti povrce, voce,
zasaditi cvijece i koristiti i Cuvati zelene
povrsine za uzgoj biljnog svijeta.
Okupljanjem razli¢itih generacijskih
populacija oko ideje o podizanju vrta u
okolisu Skole, Zelimo postici visestruki
ucinak u suzivotu covjeka s prirodom.

Predstavljanje rezultata projekta
otvorenjem objekta Skolskog vrta za sve
ucenike, djelatnike, roditelje, suradnike na
projektu.

- u suradnji s
ucenicima,
roditeljima,
uciteljima

- kroz INA-u
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Na panoima $kole, letcima, pezentacijski,
biljnim proizvodima, plakatima, foto-
zapisima i u medijima izlaZu sve aktivnosti i
rezultati provodenja projekta

Kroz samovrednovanje Skole anketirati ¢e
se svi kako bi se dobilo relevantno
misljenje, stavovi, spoznaje o vaznosti
podizanja vrtova pojedinaca za odrzivi
razvoj Zemlje te razvoju svijesti o
ekoloskom i tradicionalnom uzgoju biljaka
za prehranu i druge uporabe.

Rad u vrtu trebao bi razviti kod ucenika
socijalne vjestine suradnickog rada,
pozitivni stav o zdravoj tjelesnoj aktivnosti
prepunoj lakoce i prirodnih pokreta u
kojima se implementiraju korisno-poucno-
opusteno i s uzitkom.

UNICEF Koordinatori: Cilj: doprinijeti vaznim promjenama te - u suradnji sa
Projekt Sandra Eri¢, najranjivijoj djeci Etiopije omoguditi pristup | UNICEFom
Skole za . obrazovanju, sigurnom odrastanju i prilici za
Afriku Ueenici O5 sretniju buduénost. - kroz INA-u
Jabukovac-
Zagreb, Skolski Ishodi: ucenici aktivno doprinose zajednici i
volonterski klub svijetu te kroz humanitarne aktivnosti
izraZavaju svoju kreativnost i solidaran duh
Projekt Koordinatorice: Cilj projekta je stvaranje kulture pomaganja | - kroz INA-u
Djela Sandra Eri¢, potrebitima; poticanje i ¢injenje
milosrda- humanitarnih aktivnosti kroz Skolski sustav.
volontiranj Skupiti donacije u hrani za korisnike Pucke
e u Puckoj kuhinje i svojim volonterski aktivnostima
kuhinji sv. doprinijeti zajednici.
Vinka
Paulskoga i Projekt e se realizirati kroz aktivnosti:
skup‘lja|"1je - izrada loga projekta
namirnica

- izradom plakata s ilustracijama,

- izradom prigodnih Cestitki za korisnike
pucke kuhinje,

- prikupljanje hrane za korisnike pucke
kuhinje

- volontiranje u puckoj kuhinji ( podjela
obroka korisnicima Pucke kuhinje)
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Ishodi:

Ucenici usvajaju temeljne ljudske
vrijednosti — zajednistvo, solidarnost, brigu
o drugima i jednakopravnost. Ucenici
aktivno primjenjuju osnovna nacela fair
play-a u svakodnevnom Zivotu te su
pokazuju da su spremni pomoci drugima, a
posebice najugrozenijim slojevima drustva.

Ucenici razumiju vaznost borbe protiv
siromastva i bilo kakvog oblika socijalne
isklju¢enosti u Hrvatskoj i u svijetu.

Stem Patricia Presecki Glavni cilj projekta je ojacati kapacitete Cekamo jesmo li kao
projekt — Udruge u promociji STEM-a kroz o¢uvanje Skola odabrani u
Udruga prirode kroz sportske projekt.

Akcelerator
aktivnosti kod osnovnoskolskog uzrasta, Sto

za odrzivo
druétvo ¢e se ostvariti kroz sljedece:
- Promocija STEM radionica za OS (sajmovi,
festivali, natjecanja, STEM izlozbe, STEM
Standovi i sl.
ili
- Promocija STEM podrucja kroz odrZavanje
radionica (12 godisnje) s ucenicima
HUMANITARNE AKCIJE

Projekt Marijini obroci u suradnji s Humanitarnom udrugom Marijini obroci. Kroz razli¢ite aktivnosti skupljat cemo
sredstva i nastojati doprinijeti cilju da svako dijete na svijetu ima obrok i mogucénost obrazovanja. Plan nam je na
BoZi¢nom sajmu imati humanitarni Stand sa kolacima i cajem.

Sudjelovat ¢emo kao i svake godine u akciji Crvenog kriza "Solidarnost na djelu". Dva puta godisnje skupljamo donacije
za Socijalnu samoposlugu Grda Zagreba. Za prilog od 1 eura CK daruje simboli¢ne privjeske ili naljepnice.

U BoZi¢nom vremenu ¢emo sudjelovati u Caritasovoj akciji za "1000 radosti". Ponudit éemo narukvice s porukama
solidarnosti u zamjenu za prilog. Sredstva su namijenjena socijalno ugrozenim obiteljima Grada Zagreba.

UNICEFOVIM projektom " Skole za Afriku" kroz cijelu godinu éemo razlic¢itim aktivnostima skupljati sredstva za djecu
Etiopije.

Projektom "Djela milosrda" ¢emo volontirati i skupljati prehrambene potrepstine za Pucku kuhinju Svetog Vinka
Paulskoga i njihove korisnike. Kroz godinu ¢emo skupljati Ciste i zamotane plisane i oCuvane slikovnice za pedijatrijski
odjel KBCa Rebro.

ZAG ( Zajednica aktivnih gradana) plan
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Obiljezili smo Svjetski dan sadnje drveta. Posadili smo smokvu, javor i jorgovan. Svojim doprinosom smo sudjelovali u
ENO projektu kojem je cilj osvjeséivanje javnosti o klimatskim promjenama i razli¢itim eko sustavima na Zemlji.

Ovaj tjedan smo se aktivno ukljucili u 9. tjedan odrZivog razvoja i tako postali dio europske inicijative za poticanje i
stvaranje aktivnosti koji promi€u odrZivi razvoj. Urediti éemo Skolske gredice, presaditi grmove, pripremiti zemlju za
13.10. kad sudjelujemo u projektu "72 sata bez kompromisa". Cilj je promovirati volontiranje medu mladima,
potaknuti ih da budu pokretaci promjena u svojoj lokalnoj zajednici i pokazati kako se zajedni¢kom snagama moze
napraviti promjena u kratkom roku. Uredit ¢emo ogradu, okoli$ Skole, zasaditi grmove, ljekovite biljke, maknuti
grafite.

I¢i ¢éemo dva puta tijekom Skolske godine na predavanja i radionice o odrzivom razvoju koje organizira Europska
komisija.

Planirali smo posjet Hrvatskom saboru ( javno dobro, drustvene karakteristike, akteri u zajednici).

U 4. mjesecu imamo dogovorenu terensku nastavu u Edukacijskom centru Crvenog kriza. Poslusat ¢emo predavanje i
sudjelovati u radionici :" Kako reci ne? Pritisak vrSnjaka, vjezbanje komunikacije i Zivotnih vjestina".

U planu nam je posjet Zidovskoj op¢ini i Islamskom centru. ( Ljudska prava i slobode kao vrijednosti u zajednici.)

Takoder posjet muzeju Marije Juri¢ Zagorke. (Zajednica razliCitih, stereotipi, predrasude, diskriminacija).

PLAN | PROGRAM RADA UCENICKE ZADRUGE ,JABUKA “ 03 JABUKOVAC — ZAGREB,

Voditelj u¢eni¢ke zadruge: Dajana Muzi¢ Z, prof.

Zamjenik voditelja: Katarina Podsednik Bukal, mag. graf., i Daniel Molnar, mag. educ.
Ucenici u aktivnostima: svi, od 1. do 8. razreda

Predviden broj sati tjedno: 2, ukupno 70 za $k. god. 2024./2025.

Mjesto izvodenja aktivnosti: Skola i lokalna zajednica

Ciljevi u€enicke zadruge:

Pod vodstvom ucitelja mentora, primjerenim metodickim postupcima omoguditi u¢enicima razvoj sklonosti, interesa i
sposobnosti te stjecanje i primjenu ekoloskih, likovnih, krojackih, informatickih, tehnickih, istrazivackih, drustvenih i
srodnih znanja iz podrucja vaznih za cjelokupan proizvodni proces od njegova planiranja do trziSnog i drugog
vrednovanja rezultata rada. Nacin rada ucenicke zadruge: tijekom cijele Skolske godine, u okviru nastavnih i
izvannastavnih aktivnosti te organiziranjem edukativnih izvannastavnih radionica, sudjelovanje na izlozbama i
radionicama. Financijska sredstva ostvarena prodajom proizvoda rasporedit ¢e se u dogovoru s ¢lanovima ucenicke
zadruge.

Namjena Ucenicke zadruge je :
— razvijati i njegovati radne navike, radne vrijednosti i stvaralastvo, odgovornost, inovativnost, poduzetnost,
snosljivost i potrebu za suradnjom;
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— omoguditi stjecanje, produbljivanje, prosirivanje i primjenu znanja te razvoj sposobnosti bitnih za
gospodarstvo i organizaciju rada;
— razvijati svijest o nacinima i potrebi ocuvanja prirode kao i njegovanje bastine i puckoga stvaralastva;

— profesionalno informiranje i usmjeravanje ucenika te stvaranje preduvjeta za prijenos i prakti¢nu primjenu
znanja u zivotu i lokalnoj sredini;
— razvijati svijest o moguénostima, dosezima i potrebi primjene suvremenih znanstvenih, tehnickih i tehnoloskih

dostignuca.

Plan i program Zadruge ,Jabuka“

VRIJEME SADRZAJ(vrsta i sadrzaj Metode i Mjesto | Suradnici u | Potrebna sredstva
REALIZACIJE aktivnosti) oblici rada | izvoden| Skoliiizvan
ja Skole
RUJAN Obiljezavanje Svjetskog natjecanja Skola | Ivan Stargevi¢| Sportski rekviziti
dana sporta Dajana Muzi¢
Dogovor po razredima- z
ideje za kreativne proizvode razrednici
za sajam
LISTOPAD Usvajanje godiSnjeg plana i| -razgovor Skola ravnateljica, | materijali za izradu
programa. Dogovor oko -grupni rad voditelji i
prodaje i izrade proizvoda | po sekcijama suradnici
za Bozi¢ni sajam. -rezimiranje zadruge,
ucenici
STUDENI Priprema i izrada -razgovor - Skola ravnateljica, | -materijali za izradu
umjetni¢kih i drugih rad u voditelji i predmeta za
predmeta namjenjenih sekcijama suradnici prodaju na sajmu
prodaji na Bozi¢nom sajmu. | -rezimiranje zadruge,
- ucenici i
demonstracij vanjski
a suradnici
PROSINAC Organizacija Bozi¢nog -razgovor Skola | ravnateljica, /
sajma u prostorijama Skole i -skupni i voditelji i
prodaja na sajmu. individualni suradnici
rad zadruge,
ucenici i
vanjski
suradnici
SIJECANJ SaZetak rada i rezultati -razgovor - Skola ravnateljica, -
uceniCke zadruge u prvom | rezimiranje voditelji i
polugodistu. suradnici
Priprema za organizaciju zadruge,
izlozbe povodom ucenici
Valentinova i fasnika u
Skoli.
VELJACA Fasnik i Valentinovo -razgovor - | Skola | ravnateljica, | -materijal i sredstva
rad u voditelji i za provedbu
grupama - suradnici izlozbe i fasnika
demonstracij zadruge,
a ucenici i
vanjski
suradnici
Ozujak-lipanj Rad na keramici Zadruga, Glina i boje
likovna grupa i
ucitelji
/keramicari
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