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OBITELJSKI CENTAR

BUDI SEKVOJA!

Jacéanje otpornosti majki

Znate li da su sekvoje simbol snage i otpornosti
prirode? UspjeSno se prilagodavaju razli¢itim
uvjetima zivota jer imaju specificne karakteristike
koje im pomaZzu da preZive stolje¢ima.

Znate li da je moguce i da se ljudi pozitivno
prilagodavaju, ¢ak i kada dozivljavaju razlicite
zivotne teSkoce i nevolje? To se zove
psiholoska ili emocionalna otpornost.

Vise o ovoj temi razgovarat ¢emo na
susretu povodom Majc¢ina dana u
Obiteljskom centru, Zagreb.

Susret se odrzava 9.5.2025. na adresi
Ulica grada Chicaga 13, Zagreb
od 16:30 do 18:00 sati.

Voditeljice su Mirna Pasali¢ Kati¢ i
Kristina Busljeta, socijalne radnice.

Prijavite se putem e-maila:
Mirna.Pasalic@socskrb.hr




