
Znate li da su sekvoje simbol snage i otpornosti
prirode? Uspješno se prilagođavaju različitim

uvjetima života jer imaju specifične karakteristike
koje im pomažu da prežive stoljećima.

Znate li da je moguće i da se ljudi pozitivno
prilagođavaju, čak i kada doživljavaju različite

životne teškoće i nevolje? To se zove  
psihološka ili emocionalna otpornost.

BUDI SEKVOJA!
Jačanje otpornosti majki

Više o ovoj temi razgovarat ćemo na
susretu povodom Majčina dana u

Obiteljskom centru, Zagreb.

Susret se održava 9.5.2025. na adresi
Ulica grada Chicaga 13, Zagreb

od 16:30 do 18:00 sati. 

Voditeljice su Mirna Pašalić Katić i
Kristina Bušljeta, socijalne radnice.

Prijavite se putem e-maila:
Mirna.Pasalic@socskrb.hr 


