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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 02.03-06.03.2026.
PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 SARENI SENDVIC, KUHANO JAJE, CAJ S LIMUNOM | MEDOM, o

VOCE
obrok 2 POVRTNA JUHA, POVRTNE POLPETE, SARENI PIRE 1,3,9
obrok 3 VOCNI JOGURT, VINDONINO JAGODA 1,3,7
UTORAK
obrok 1 MUESLI ZITARICE, MLIJEKO, VOCE 1,7
obrok 2 VARIVO OD JUNETINE | KELJA, CRNI KRUH 1,9
obrok 3 PURECA SUNKA, ALPSKI KRUH 1
SRIJEDA
obrok 1 DOMACA RIBLIA PASTETA, KRUH SA SJIEMENKAMA, VOCE 1,3,4,7,10
obrok 2 ZAPECENA TJESTENINA S PILETINOM | TIKVICAMA, ZELENA r
SALATA ’
obrok 3 JOGURT S PROBIOTIKOM, GRISINI 1,7
CETVRTAK
obrok 1 GRIZS COKOLADNIM POSIPOM, VOCE 1,7
obrok 2 PECENNI PILECI BATAK, RIZI BIZI, SALATA CIKLA \
obrok 3 ZOBENI KEKSI, VOCE 1,3
PETAK
obrok 1 CHIA PLETENICA, MASLO, MED, CAJ S LIMUNOM, VOCE 1,7
obrok 2 PANIRANI RIBLJI FILE, KREM POVRTNA JUHA, SARENI PIRE 1,3, 4
obrok 3 KOLAC S VISNJAMA 1,3,7
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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 09.03.-13.03.2026.
' PONEDJELJAK

1.
Zitarice
koje
sadrze
gluten

Alergeni

obrok 1 POGACICA SA SIROM, JOGURT, VOCE 1,3,7

obrok 2 VARIVO OD SLANUTKA | BATATA, INTEGRALNI KRUH, VOCE 1,9

obrok 3 JOGURT S BOROVNICAMA | MEDOM 7
UTORAK

obrok 1 CJELOVITE ZITARICE SA BADEMIMA | KOKOSOM, MLIJEKO 1,7,8

obrok 2 FINO VARIVO, CRNI KRUH, KUPUS SALATA 1,9

obrok 3 ZLEVANKA SA SIROM 1,3,7
SRIJEDA

obrok 1 MUFFIN OD JABUKA, CAJ S LIMUNOM | MEDOM 1,3,7

obrok 2 BOLOGNESE UMAK, TIJESTO, SALATA OD CIKLE, VOCE 1,3

obrok 3 GRAHAM PECIVO, MLIJECNI NAMAZ 1,7
CETVRTAK

obrok 1 PECIVO S NAMAZOM OD KOSTUNJICAVOG VOCA, KAKAO, 17

VOCE ,

obrok 2 FINO VARIVO, CRNI KRUH, KUPUS SALATA 1,9

obrok 3 MRAMORNI DOMACI KOLAC, VOCE 1,37
PETAK

obrok 1 PLETENICA, NAMAZ OD SLANUTKA, SVJEZE POVRCE, PRUTICI, 110 11 3

CAJ S LIMUNOM | MEDOM P

obrok 2 RIBUI BRUDET, KUKURUZNA PALENTA, ZELENA SALATA, e

VOCE
obrok 3 DOMACI PUDING
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rakovii  jajai riba kikiriki i _zf'nu_soje  mlijeko o'ra_éusto celer  gorudicai  gjeme sumporni lupinai  mekuscii
proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca

od smjena
sezama

7
® @ @
12 13 14

‘ Sl

5

e,
- =X

-,.M.‘\ i g

4




Tjedan: 16.03.-23.03.2026

PONEDJELJAK

TJEDNI JELOVNIK

Alergeni

obrok 1 TAMNI KLIPIC, ACIDOFIL, VOCE

obrok 2 BPUVEC S TELETINOM, KUPUS SALATA, OKRUGLICE OD SUIVA

obrok 3 ZOBENI KEKSI, VOCE

UTORAK

1,7
9,1,3

1,3

obrok 1 CORNFLAKES S MLIJEKOM, SMOOTHIE
obrok 2 MANESTRA S GRAHOM, MJESANI KRUH, KUPUS SALATA

obrok 3 SAVIJACA OD JABUKA

SRIJEDA

1,3

1,3,7

obrok 1 ZITARICE S JOGURTOM, VOCE

obrok 2 TORTILJE S PILETINOM | POVRCEM, ZELENA SALATA

obrok 3 KUKURUZNA KIFLA, SOK OD JABUKE

CETVRTAK

1,7
1,3,7

1,3

obrok 1 KUKURUZNI JASTUCIC SA SIROM, CAJ S LIMUNOM | MEDOM

obrok 2 VARIVO OD PURETINE, MRKVE | GRASKA, RAZENI KRUH,
ZELENA SALATA, VOCE

obrok 3 INTEGRALNI KRUH, DOMACA PILECA PASTETA

PETAK

1,3,7

1,9

1,3,7

obrok 1 SARENI SENDVIC, SVJEZE NAREZANO POVRCE, JOGURT

obrok 2 JUHA 0D RAJCICE, PANIRANI OSLIC, KUHANI KRUMPIR |
MAHUNE, VOCE

obrok 3 KOLAC S JABUKOM DOMACI
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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 23.03.-27.03.2026

PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 POGACA SA SIROM, CAJ S LIMUNOM | MEDOM, VOCE 1,3,7
obrok 2 TJESTENINA U UMAKU OD CJETACE | BROKULE, MJESANA 139
SALATA r
obrok 3 KREMASTI JOGURT, GRISINI 1,7
obrok 1 ZITARICE CJELOVITE SA JOGURTOM | BADEMIMA, MLIJEKO, 8,71
VOCE
obrok 2 VARIVO OS JUNETINE S LECOM, ZELENA SALATA s
obrok 3 INTEGRALNI KRUH, MLIJECNI NAMAZ 1,7
obrok 1 NAMAZ OD TUNE, CRNI KRUH, VOCE 1,3,7,10
obrok 2 RIZOTO OD PILETINE, SALATA OD KUPUSA, CRNI KRUH 1
obrok 3 INTEGRALNI MUFFIN S VOCEM 1,3, 7
obrok 1 ZITNE PAHUUICE S MLIJEKOM | MEDOM, VOCE 1,7
obrok 2 CUFTE U UMAKU OD RAJCICE, PIRE KRUMPIR, VOCE 1,3,7 \
obrok 3 POLUTVRDI SIR, INTEGRALNI KRUH 1,7
PETAK
obrok 1 SARENI SENDVIC, SVJIEZE POVRCE PRUTICI, JOGURT, VOCE 1,7
obrok 2 KREM JUHA OD POVRCA, MORSKI RIZOTO, ZELENA SALTA, 114
BUCINE SJEMENKE !
obrok 3 MJESAVINA ORASASTIH PLODOVA, VOCE 8
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Eitarice  rakovi i jajai rika kikiriki i zma soje  mlijeke ariaste cober gorydica i speme sumpormi  luping i mickoufci i
koje proizvodi  proizvedi inbi  proizvodi  Dproizvodl i mlijedni vede | njegowvl  proaved sezoma | deoksidii | proizvodi  profovedi
sodric  odrokova od jojo proizvedi  od kikirikijo od soje profzvedi proszved of gonidioe peaizvodi  sulfiti od lupine  od mekuioco
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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 30.03.-31.03.2026
PONEDJELJAK Alergeni
obrok 1 KRUH, SIRNI NAMAZ SA SUNKOM, PRUTICI POVRCA 1,7

obrok 2 PANIRANA PILETINA, SARENI PIRE, ZELENA SALATA, VOCE 1,3,7
obrok 3 COKO KOLAC DOMACI 1,3,7
obrok 1 SARENI SENDVIC, PRUTICI OD SVJEZEG POVRCA, SMOOTHIE 1,7
obrok 2 VARIVO OD JUNETINE | MAHUNA, INTEGRALNI KRUH, VOCE 1,9
obrok 3 ZOBENI KEKSI, SOK OD NARANCE 1,3
SRIJEDA
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Yitorice rakovii joja i riba eiciriici i zma soje  mlijeko orafasto celer gorudico i geme sumpomi lupinai  mekuddi
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi | proizvodi i miijedni  vode i negovi  proszvods sezoma | deoksidii  proizvedi  proizvodi
sodrie odrokovo odjojo  proizvodi od kikirikijo od soje proizvodi proizvodi od gorudice peoizvodi  sulfiti od lupine od mekudoca
gluten od smjena
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